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FORTALEZA: Responsabilidad, Puntualidad Cumplimiento y Calidad para poder competir en el medio en que me desenvuelvo o trabajo 
[bookmark: _GoBack]	
OPORTUNIDADES: Dios por darme la oportunidad de vivir el dia a dia 
                                  Mi Madre me ayudo mucho en mi proyecto de trabajo 
                                  Mi esposa y mis hijos una motivación muy grande 

DEBILIDADES: El mal genio cuando no salen bien o no puedo hacer algo

AMENAZAS: Le temo mucho a la envidia, La hipocresía , La competencia desleal .
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« Ante las

GRADO: - AREA: ETic v VALORES

.E. MIGUEL DE CERVA
> Me rindo con facilidad W O
4 digo que no soy capaz N O,

S€gUro por actuar N©
me dificulta tener amigos & \
* Vivo criticando a los demas y o

s Situaciones dificiles
* Con mucha frec uencig
Me siento ins
Se

>lento envidia cuando a alguien le va bien N ©-

S0y una persona inconforme con lo quetengo N O
Me cuesta mucho superar un fracaso Mol

Me siento inferior a los demas N O.

+ Con frecuencia vivo irrespetando a los demas ¥ O.

Me gusta el nombre que me pusieron mis padres il_

Soy agresivo e hiriente _§§ _O.

Me gusta mi cuerpo S \

Deseo tener cosas que tienen los demas NO.

Pego una foto de cuerpo completo (preferiblemente) o recorto de
pego en el cuaderno y alrededor de ella escribo .Ios aspectos pos
negativos contestados anteriormente Compromiso personal: los

los analizo y escribo un plan para mejorar.
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saber como destacarlo al mazime.

+ 56 honesto(a); 56 franco y examing de 1l MsMo Gk Cosss ¢
cambiarias que no esté bien

+ 56 optimista: Cuando esths uchando contra 1a adversidss |
encontraries solucion a los problemas es mucho friays 1500 s

2. Analizo c6mo esth mi auto-estima % o

. Tengo conflanza en mi mismo $(_
. Pienso que todo lo que emprendo me saldrh bien 4%
. En mis actividades aporto nuevas ideas & it

Soy responsable con mis obligaciones §_\
Cuando las cosas me salen bien me siento feliz L8
Me doy &nimo para salir adelante § \

. Colaboro con gusto en los quehaceres de mi €353 s\

. Colaboro con gusto en migrado S\
. Ante las dificultades que se me presenten en mi /ida

« Trato de dialogar S_\

Me gusta tener amigos S\
« Me considero una persona alegre S\

. Soy entusiasta y tengo iniciativa S \

. Me siento apreciado por los deméas S |

. Acepto criticas sin disgustarme < \

. Juzgo bien a los demas S _\

. Tengo seguridad y confianza en mi mismo S \

. Conservo la tranquilidad en momento dificiles § \
. Trato bien a las personas S\

. Me considero una persona prudente $ \

. Acepto con agrado los éxitos de los demas $ \





