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Pregunta orientadora

¢De qué forma Puedo cuidar mj Cuerpo?

ACflVID AD N° 1 ¢Que recomendaciones |

€ harias g( jO\)en dela
DESDE EL yso COMPRENSIVO pg(_ "magen? ipor que? - '
CONOCIMIENTQ CIENTIFICO :
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ACTIVIDAD N- 2:
DESDE LA EXPLICACION
NOMENOS

plica lag actividades fisicas que rea-
lizas para Cuidar ty Cuerpo
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it Q ACTIVIDAD N"3:
ol : DESDE LA INDAGACION
" ‘ | (5 En el siguiente cuadro escribe las actividades que realizas para mantener tu cuerpo sano. i
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| r j Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes | Sabado Domingoﬁ ! :
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. : 1 ¢Cudl o cuales son las actividades mas comunes? H..
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¢Cual o cuales son las actividades menos comunes?
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¢Cual o cuales a dadas te gustaria imitar de tus companeros’) C,Por que’?
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¢Ayuda a la salud de tu cuerpo?, ;por queé?

¢Que cuidados se debe tener al practicar el
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juego?
.':- ¢Que beneficios puede traer el juego de "la ga- no ), ¥
llina ciega"? 7
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