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e ACTIVIDAD N’ 3:
. bl i Q DESDE LA INDAGACION [
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tha euadro escribe las actividades que realizas para mantener tu CUErpo sano.
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‘Comparalas con las actividades que realizan tus «
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¢De que forma puedo cuidar mi cuerpo?

5 ACTIVIDAD N*1
' DESDE EL USO COMPRENblvn DEI
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tu deporte favorito.
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. Observa la siguiente imagen.
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¢Que recomendaciones le harias al joven de la
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ACTIVIDAD N*® 2:
DESDE LA EXPLICACION
DE FENOMENQS

;Por qué es importante el ejerciclo y el de-
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4. Dibujay explica las actividades fisicas que rea-
lizas para cuidar tu cuerpo.
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