¢De qué forma puedo cuidar mi cuerpo?
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7, ¢por que?
et QduL oM £ Fts
el‘_ dm ? .
% 5 d?- A ge
N P8,

DESDE EL USO COMPRENSIVO DEL

j ACTIVIDAD N* 1:
CONOCIMIENTO CIENTIFICO

| 1. Dibuja tu deporte favorito.
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3. :Por qué es importante el ejercicio y el de- (
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4. Dibujay explica las actividades fisicas que rea-
lizas para cuidar tu cuerpo.
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' ACTIVIDAD N° 3:
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En el siguiente cuadro escribe las actividades que realizas para mantener tu cuerpo sano.
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Comparalas con las actividades que realizan tus companeros.

¢Cudl o cuales son las actividades mas comunes?
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{Cuslo cﬁales son las actividades menos comunes?
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¢Cuél o cuales a"ctividades te gustaria imitar de tus companeros? ¢Por quée?
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