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VALORES  DESCRIPCION EJEMPLOS 

Respeto Es la consideración y 
valoración que se le tiene a 
alguien ya sea de mayor 
edad o menor. 

*cuidar la naturaleza y no 
dañarla 
*respetar los derechos de los 
demás y tratarlos con 
educación. 

Pertenencia Relación de una cosa y quien 
tiene derecho a ella o 
propiedad de una persona. 

*una persona que se esmera 
para comprarse un 
computador ese objeto es de 
su pertenencia 
*cuando a una persona se le 
da un regalo eso es de su 
pertenencia. 

Perdón  Forma de expresarse que 
esta arrepentido o siente 
culpa de algo que hizo o 
causo daño en una persona. 

*rosa perdono a su amigo 
por haberle mentido 
*romeo le pidió perdón a 
Paola por no haber llegado a 
tiempo a su cita. 

Compromiso Es una promesa que 
debemos cumplir ya sea 
laboral o familiar.  

*cumplir diariamente con los 
aseos del hogar  
*ayudar a las necesidades de 
algún miembro del hogar. 

Gratitud Es una actitud o forma de 
expresarse hacia otra 
persona estando agradecida 
por lo que nos brinda. 

*agradecer a dios por el pan 
de cada día  
*tener un detalle bonito con 
alguien que ha hecho algo 
bueno por nosotros. 

Paciencia Soportar dificultades para 
tener un mejor día. 

*fácil viene fácil se va  
*lo mejor se hace esperar  
*gota a gota se llena el vaso. 

Tradiciones Bienes culturales que se 
transmiten de generación en 
generación. 

*comer pavo en navidad 
*celebrar el día del agua  
*celebrar el día de los 
muertos. 

Comunicación Forma de expresarse a otra 
persona ya sea discreta o 
indiscreta. 

*dejar una nota escrita en la 
nevera 
*enviar un correo 
electrónico. 

Humildad Persona que no presume sus 
méritos y no se cree más que 
otras personas.  

*aceptar que cometió fallas 
y que pudo hacerlo mejor. 
*hacer una derrota de forma 
positiva alegrándose por los 
logros de su contrincante. 

Autoestima Pensamientos o 
evaluaciones de uno mismo, 
forma de pensar o actuar. 

*maría es totalmente 
extrovertida ya que siempre 
dice su opinión sobre 
cualquier tema o situación. 

 


