TECNICO EN INTEGRACION DE OPERACIONES
LOGISTICAS

A PERDOMO 10-03

LA EVOLUCION
DEL SER HUMANO
EN TRES
GENERACIONES



PRIMERA GENERACION

ANOS 50
ALIMENTACION: En esta epoca los alimentos no eran condimentados y eran naturales
Desayuno: pasteles envueltos, yuca, fiame, auyama, huevo perico, guineo verde entre otros...
Almuerzo: sopas, ensaladas, arroz, granos y pollo entre otros......
Cena: mazamorra, avena, guineo verde y papas entre otras....

VESTIDO:

En esta epoca las mujeres usaban las faldas hasta las rodillas y se cubrian mucho su cuerpo, los hombres usaban
ropa ancha y no permitian que las mujeres usaran cosas cortas




VIVIENDA: Las casas en esta época se hacian con palmeras las dejaban secar y asi construian las mayorias de
los techos eran llamadas “chozas” los pisos eran de barro y las cocinas eran fogones de leias los bainos
guedaban afuera de la casa el agua habia que ir a buscarla a las quebradas o manantiales.




SEGUNDA GENERACION
ANOS 80

ALIMENTACION: En esta época los alimentos ya contenian mas condimentos que en los 50

Desayuno: Casualmente en el desayuno comian tajadas fritas con queso o huevo, también arepas, chocolate,yuca,
Aame entre otras.....

Almuerzo: En el almuerzo nunca faltaba el arroz y lo acomparfiaban con carne, pollo y variedades de carnes lo
acompafnaban con un jugo o Frutiino

Cena: En la cena comian fiame cocido o guineo y lo acompafaban con una bebida, pure de papa
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VESTIDO: En esta época las mujeres usaban faldas a la rodilla y medias veladas y los hombres vestian con camisas y
pantalones clasicos.




VIVIENDA: Las casas eran hechas de barro y estiércol era lo mas comun entonces. los pisos eran rusticos Yy las
cocinas eran con una estufa electrica los banos quedaban dentro de la casa.




TERCERA GENERACION
LAACTUALIDAD ANO (2021)

ALIMENTACION: En la actualidad solemos comer mas harina que en las anteriores generaciones
y hay mas quimicos en nuestros alimentos

Desayuno: solemos comer pan con chocolate huevo, jugo de naranja , cereales frutas entre
otras...

Almuerzo: En el almuerzo solemos comer granos, carnes , pescados, sopas entre otros

Cena: En la cena no solemos comer tantas cosas si ho algo ligero como papas en paquetes, gaseosas también
comidas chatarras y demas alimentos

VESTIDO: En la actualidad a muchas clases de vestirse ahora ya no usamos las faldas hasta las rodillas si no
hasta donde nos parezca bien se pueden vestir de manera formal o informal depende del gusto de las personas



VIVIENDA: ahora las casas estan hechas de concreto con pisos de baldosas y muchos lujos demas con cocina
integral y agua potable.




