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PRIMERA GENERACION

AÑOS 50

• La década de los años 1950 comenzó el 1 de enero de 1950 y terminó el 31 de diciembre de 1959.

• Durante esta década, las dos superpotencias vencedoras de la segunda guerra mundial, Estados Unidos y
la Unión Soviética, rompieron su alianza durante la guerra y se enemistaron convirtiéndose en líderes de dos
bloques: el bloque Occidental (occidental-capitalista) liderado por Estados Unidos, y el bloque del Este (oriental-
comunista) liderado por la Unión Soviética y el mundo vio formarse lo que se conoció como Guerra Fría.

ALIMENTACION: En esta época los alimentos que consumían se variaban:

Desayuno: tocinos o pasteles envueltos. Las copas de frutas y las bolas de melón empezaron durante los 50.
Todo lo que tuviera forma de bola, como bolas de queso, de jamón y de huevos, se consideraba popular durante
esta época.

Almuerzo: Las sopas y ensaladas de los años 50 estaban hechas de crema y mantequilla. La sopa de guisantes,
de mariscos, la crema de tomate y de elote eran lo mejor durante esta época. Los frijoles y las lentejas se
volvieron populares y las ensaladas de tres frijoles fueron el comienzo en el año de 1950

Cena: Las verduras preparadas durante los años 50 se servían con mantequilla, crema agria o crema. Espárragos
con crema, elote con crema, espinaca cremosa y todo lo que tuviera queso era un acompañamiento tradicional de
los guisos populares, eso era lo mas tradicional de esta época

VESTIDO:

En esta época las mujeres usaban las faldas hasta las rodillas y se cubrían mucho su cuerpo, los hombres usaban 
ropa ancha y no permitían que las mujeres usaran cosas cortas 

VIVIENDA: Las casas en esta época se hacían con palmeras las dejaban secar y así construían las mayorías de 
los techos eran llamadas “chozas” los pisos eran de barro y las cocinas eran fogones de leñas los baños 
quedaban afuera de la casa el agua había que ir a buscarla a las quebradas o manantiales.
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SEGUNDA GENERACION
AÑOS 80

La década de los años 1980 comenzó el 1 de enero de 1980 y finalizó el 31 de diciembre de 1989.

El inicio de este decenio está marcado por el aumento de las tensiones de la Guerra Fría entre Estados Unidos y 
la Unión Soviética.

ALIMENTACION:

Desayuno: Casualmente en el desayuno comían tajadas fritas con queso o huevo, también arepas , chocolate , 
yuca, ñame entre otras 

Almuerzo: En el almuerzo nunca faltaba el arroz y lo acompañaban con carne, pollo y variedades de carnes lo 
acompañaban con un jugo o Frutiño

Cena: En la cena comían ñame cocido o guineo y lo acompañaban con una bebida 

VESTIDO: En esta época preferían vestirse con ropa ancha o grande, sus peinados eran sutiles y grandes usaban 
muchos accesorios extravagantes

VIVIENDA: Las casas eran hechas de barro y estiércol era lo mas común entonces. los pisos eran rústicos  y las 
cocinas eran con una estufa a gas los baños quedaban afuera de la casa.
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TERCERA GENERACION
LA ACTUALIDAD AÑO (2021)

• 2021 (MMXXI o dos mil veintiuno) es el año actual. Es un año común comenzado en viernes en el calendario 
gregoriano. Es también el número 2021 Año Dominio, vigésimo primer año del siglo XXI y del III milenio. Es el 
primer año de la tercera década del siglo XXI y el segundo de los años 2020.

ALIMENTACION: En la actualidad solemos comer mas harina que en las anteriores generaciones 

Desayuno: solemos comer pan con chocolate huevo, jugo de naranja y fruta entre otras

Almuerzo: El almuerzo no solemos comer exactamente el almuerzo si no también comida chatarra y alimentos 
grasos

Cena: En la cena no solemos comer tantas cosas si no algo ligero como papas en paquetes gaseosas y demás 
alimentos

VESTIDO: En la actualidad a muchas clases de vestirse ahora ya no usamos las faldas hasta las rodillas si no 
hasta donde nos parezca bien se pueden vestir de manera formal o informal depende del gusto de las personas

VIVIENDA: ahora las casas están hechas de concreto con pisos de baldosas y muchos lujos demás con cocina 
integral y agua potable.

https://es.wikipedia.org/wiki/Numeraci%C3%B3n_romana
https://es.wikipedia.org/wiki/A%C3%B1o
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:A%C3%B1o_com%C3%BAn_comenzado_en_viernes
https://es.wikipedia.org/wiki/Calendario_gregoriano
https://es.wikipedia.org/wiki/Anno_Domini
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XXI
https://es.wikipedia.org/wiki/III_milenio
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XXI
https://es.wikipedia.org/wiki/A%C3%B1os_2020

