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PRIMERA GENERACION

ANOS 50
« La década de los afios 1950 comenzo el 1 de enero de 1950 y termind el 31 de diciembre de 1959.

- Durante esta_decada, las dos superpotencias vencedoras de la sequnda guerra mundial, Estados Unidos y
la Union Soviética, rompieron su alianza durante la ?uerra y se enemistaron convirtiendose ‘en lideres de dos
bloques: el bloque Occidental (occidental-capitalista) llderado por Estados Unidos, y el bloque del Este (oriental-
comunista) Tiderado por Ta Union Soviética y el mundo vio formarse To que se conocio como Guerra Fria.

ALIMENTACION: En esta época los alimentos que consumian se variaban:

Desayuno: tocinos o pasteles envueltos. Las copas de frutas y las bolas de melén empezaron durante los 50.
Todo lo que tuviera forma de bola, como bolas de queso, de jamén y de huevos, se consideraba popular durante
esta época.

Almuerzo: Las sopas y ensaladas de los afnos 50 estaban hechas de crema y mantequilla, La sopa de guisantes,

de mariscos, la crema de tomate y de elote eran lo mefor durante esta epoca. Los frijoles y las lentejas se
volvieron populares y las ensaladas de tres frijoles fueron el comienzo en el ainio de 1950

Cena: Las verduras preparadas durante los afos 50 se servian con mantequilla, crema agria o crema. Es_p_érragos
con crema, elote con crema, espinaca cremosa y todo lo que tuviera queso era un acompafiamiento tradicional de
los guisos populares, eso era lo mas tradicional de esta época

VESTIDO:

En esta epoca las mujeres usaban las faldas hasta las rodillas y se cubrian mucho su cuerpo, los hombres usaban
ropa ancha y no permitian que las mujeres usaran cosas cortas

VIVIENDA: Las casas en esta época se hacian con palmeras las dejaban secar y asi construian las mayorias de
los techos eran llamadas “chozas” los pisos eran de barro y las cocinas eran fogones de lefas los bafos
guedaban afuera de la casa el agua habia que ir a buscarla a las quebradas o manantiales.
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SEGUNDA GENERACION
ANOS 80

La década de los afios 1980 comenzo el 1 de enero de 1980 vy finalizo el 31 de diciembre de 1989.

El inicio de este decenio estd marcado por el aumento de las tensiones de la Guerra Fria entre Estados Unidos y
la Unidn Soviética.

ALIMENTACION:

Desayuno: Casualmente en el desayuno comian tajadas fritas con queso o huevo, también arepas , chocolate ,
yuca, lame entre otras

Almuerzo: En el almuerzo nunca faltaba el arroz y lo acompafaban con carne, pollo y variedades de carnes lo
acompafnaban con un jugo o Frutifio

Cena: En la cena comian fiame cocido o guineo y lo acompafiaban con una bebida

VESTIDO: En esta época preferian vestirse con ropa ancha o grande, sus peinados eran sutiles y grandes usaban
muchos accesorios extravagantes

VIVIENDA: Las casas eran hechas de barro y estiércol era lo mas comun entonces. los pisos eran rusticos Yy las
cocinas eran con una estufa a gas los banos quedaban afuera de la casa.
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TERCERA GENERACION
LAACTUALIDAD ANO (2021)

« 2021 (MMXXI o dos mil veintiuno) es el afio actual. Es un afio comun comenzado en viernes en el calendario
gregoriano. Es también el nimero 2021 Ailo Dominio, vigésimo primer afo del siglo XXI y del Il milenio. Es el
primer afio de la tercera década del siglo XXl y el segundo de los afos 2020.

ALIMENTACION: En la actualidad solemos comer mas harina que en las anteriores generaciones
Desayuno: solemos comer pan con chocolate huevo, jugo de naranja y fruta entre otras

Almuerzo: El almuerzo no solemos comer exactamente el almuerzo si no también comida chatarra y alimentos
grasos

Cena: En la cena no solemos comer tantas cosas si no algo ligero como papas en paquetes gaseosas y demas
alimentos

VESTIDO: En la actualidad a muchas clases de vestirse ahora ya no usamos las faldas hasta las rodillas si no
hasta donde nos parezca bien se pueden vestir de manera formal o informal depende del gusto de las personas

VIVIENDA: ahora las casas estan hechas de concreto con pisos de baldosas y muchos lujos demas con cocina
integral y agua potable.
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