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EJERCICIOS 

1. Realizar un análisis del video   y   elaborar un ensayo sobre cómo ha percibido su vida con los principios y valores 

recibidos de su familia y colegio. 

o ANALISIS: Cada uno de los videos trae un mensaje diferente, creo que cada video deja una enseñanza, creo que el 

video también es muy reflexivo para las personas, creo que los videos dan una imagen de lo que hoy en día le está 

pasando, mucha gente está ayudando a los más necesitados, últimamente agreden mucho a las personas 

homosexuales y creo que el mensaje es muy interesante, al igual que los otros. Los mensajes son interesante porque 

nos hacen reflexionar, porque nos hace ver que en algún momento de nuestras vidas podemos llegar a hacer lo 

mismo, podemos ayudar, podemos hacer que la gente entienda que todos somos iguales, con diferentes valores, 

pensamientos etc. Pero si podemos llegar a hacer que la gente entienda las cosas a su modo pero que logren 

entenderlas. 

 

o Mis valores y principios me los ha impuesto más mi familia porque ellos siempre me han enseñado que uno debe 

respetar a las personas sin importar sus creencias o pensamientos, siempre me han enseñado a respetar a las demás 

persona, a pesar que yo a veces no cumpla con ello, la verdad muchas veces uno rompe ese tipo de cosas pero 

cuando uno trata de repararlas es un poco complicado por las personas pero al final uno siempre conserva sus 

valores y principios. 

Los valores que recibo en el colegio siempre me han ayudado a complementar los que me dan en mi casa, porque 

cada persona tiene una perspectiva diferente a los temas así que siempre me ayuda a entender las cosas de dos 

puntos de vista, los cuales yo respeto mucho, porque sin importar que ocurra uno siempre mantener sus principios 

y valores enseñados en el transcurso de su vida. Siempre hay algo que lo caracteriza a uno y creo que lo que más lo 

puede diferenciar o caracterizar a una persona son sus principios, valores y personalidad, es algo que nadie podría 

replicar de la misma manera o forma en como uno lo hace, es algo único e irrepetible de alguien 

 

2. Después de ver el video, se debe hacer una reflexión y explicar o exponer casos de la vida real que hayan vivido o 

conocido de manera personal, familiar o escolar similares a los tratados en este. Lo pueden hacer en un documento 

Word como anécdota o cuento, ppt o dibujos o caricaturas.  

o REFLEXIÓN: Mi reflexión es que todos merecen respeto sin importar que sea, uno debe aceptar a las personas con 

todo y sus defectos, porque con el tiempo uno le puede ir abriendo los ojos a las personas para que entiendan que 

lo que hacen está mal y afecta demasiado a las personas. Así que aceptemos a las personas tal y como son. 

 

o Jamás he vivido de discriminación o de bullyng, lo único que puedo decir que he recibido es ayuda de las personas, 

digo que he recibido ayuda porque cada vez que necesito ayuda de mi familia, mis amigos más cercanos y de 

profesores siempre la he recibido, pocas personas me han abandonado en eso, siempre he dado gracias por ello y 

voy seguir dando gracia. 

Lamentablemente en el mundo siempre van a haber personas que le quieren hacer daño a otras porque quisieron 

y mucha gente no sopor la discriminación, el matoneo, creo que sufrir ese tipo de cosas es lo peor y siempre 
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debemos ayudar a las personas para evitar que salgan mucho más lastimadas de que están, también debemos 

intentar evitar que sigan pasando todos esos casa de matoneo y discriminación. 

 


