Por: Yerick Le?ﬂﬁdo!o era Guzman o TRy
902 Ciad




- L3 sistiiente presentacion
as  actividades

. persona
FeSpONS: de mi

alud , llevo
amente para

‘contagio del
fanto en mi
amilia y las &
ge)) quien Sote
gares y

A

)

-4" . A &
- 'ut‘..: LIl N\ N
r . _ ST

Tk

ey

-




CUIDADOS




vYo lavo mis
manos minimo
5 veces

LAVADO DE MANOS:

Protéjase usted mismo y proteja a los demas de la enfermedad.
Lavese las manos por 20 segundos.

AGUAY PALMA A ENTRE LOS
JABON PALMA DEDOS

5
PULGARES DORSODE MUNECAS
LAS MANOS



v Utilizo el
tapabocas de
forma correcta
siempre que
salgo a la calle
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v"Mantengo el
distanciamiento
3 metros en lo
posible
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v'Llevo
conmigo

alcohol o gel
antibacterial ‘
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v'Me desinfecto
al regresar a mi
hogar




v'Desinfecto las
superficies de
mi hogar vy
alesunos lugares
que debo tocar
en la calle




v'Desinfecto
los alimentos
y objetos
que
provengan
de la calle




v'Desinfecto
a mi
mascota




v Tengo en cuenta
y promuevo el
conocimiento de

los sintomas
posibles que posee
una persona

contagiada con
covid-1?

Sintomas del covid-19*

Sintomas mas comunes

" Xa

Tos Fiebre Cansancio Congestion
nasal
Secrecion Dolor de Dolor de Diarrea
nasal garganta cabeza
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Dificultad

Fatiga para respirar**






