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INTRODUCCIÓN

La siguiente presentación
contiene las actividades
que como persona
responsable de mi
cuidado y mi salud , llevo
a cabo diariamente para
prevenir el contagio del
covíd-19 , tanto en mi
como en mi familia y las
personas con quien
comparto lugares y
espacios.



CUIDADOS



Yo lavo mis
manos mínimo
5 veces



Utilizo el
tapabocas de
forma correcta
siempre que
salgo a la calle



Mantengo el
distanciamiento
3 metros en lo
posible



Llevó
conmigo
alcohol o gel
antibacterial



Me desinfecto 
al regresar a mi 
hogar



Desinfecto las
superficies de
mi hogar y
algunos lugares
que debo tocar
en la calle



Desinfecto
los alimentos
y objetos
que
provengan
de la calle



Desinfecto 
a mi 
mascota 



Tengo en cuenta
y promuevo el
conocimiento de
los síntomas
posibles que posee
una persona
contagiada con
covid-19



GRACIAS 


