
La danza o el baile es un arte donde se utiliza el movimiento corporal 
generalmente con música. Expresa los valores de una cultura y las 

características de su ambiente. Es un movimiento estático y en 
desplazamiento que sucede en el espacio y el tiempo que se realiza con 

una parte y todo el cuerpo del ejecutante.

LA DANZA



ELEMENTOS DE LA DANZA • Movimiento: Este elemento es universal en 
la danza, abarca exactamente toda la 
anatomía.

• Ritmo: forma parte de las características 
fundamentales en todas las artes.

• Expresiones: Acá se habla tanto de las 
expresiones corporales como faciales.



Como se conforma la danza 

• Existen distintas opiniones capaces de enunciar diferentes componentes del baile.

• 5 Elementos principales: cuerpo, acción, tiempo, energía y espacio.



CUALIDADES DE LA DANZA

• Se basan de cualidades como la coreografía, el 
vestuario, el entrenamiento la interpretación y la 
estética.

• TIPOS DE DANZAS : son puestas en escenas en teatros 
y diversos eventos culturales. las danzas abstractas y las 
interpretativas. Diversas danzas tradicionales y 
folklóricas.




