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*Programar el tiempo en Internet. Esto ayuda a que se creen
habitos y que nios, adolescentes e incluso adultos sepan
diferenciar los espacios y entiendan que no es necesario
estar conectados todo el tiempo.

“Si se esta comiendo en familia, viendo una pelicula o
jugando juntos, el celular y los dispositivos no deberian ser

e un distractor.

1.Estafas online.
2.Descubrimiento y revelacin de secretos.

3.Delitos contra la intimidad de los menores y acoso.
4Amenazas y coacciones.

5 Falsificacion documental.

6.Daos y sabotaje informtico.

7.Suplantacion de identidad.

8.Delitos contra la propiedad intelectual.

“Buscar alianzas: que todos aporten sobre el uso inteligente
de la tecnologia, es decir, que se apoyen en ella para

sus procesos de apr je o ent
*A estas recomendaciones podemos agregar las siguientes:

CIBERPAPAYA: las diferentes plataformas digitales
yen especial a las redes sociales se convierte en
una gran senal de alerta, puesto que afecta
directamente la "vida digital” de los ciudadanos, y
en casos muy especiales a los niiios y a las
mujeres. También se podria decir que alcanza a
tener un efecto similar o mucho mayor que en la
realidad.

CIBERDEPENDENCIA:La ciberdependencia se
entiende como una serie de comportamientos
donde las personas convierten en imprescindibles
las herramientas digitales, los teléfonos celulares o
consolas de videojuegos, invirtiendo tiempo
considerable en el uso de redes sociales y
aplicaciones, e interfiriendo con el curso normal de
la vida.

Incluso existen algunos sintomas de facil
reconocimiento, tales como:

*Ansiedad por no estar al lado del dispositivo
*Apego enfermizo

“Sentimientos de soledad, tristeza y depresion.
*Necesidad imperiosa de manejar varios chats o
Correos electronicos.

*Publicaciones en redes sociales, generando
expectativa de tener muchas respuestas y sentirse
reconocido en los grupos sociales

CIBERDELITO:El ciberdelito es un término genérico
que hace referencia al a actividad delictiva de las
acciones en Internet o relacionadas, llevada a cabo
mediante equipos informéticos o a través de
Internet. El ciberdelito puede hacer uso de
diferentes métodos y herramientas, como el
phishing, los virus, spyware, ramsomware o la
ingenieria social, normalmente con el objetivo de
robar informacién personal o de realizar
actividades fraudulentas.

Cusles son los delitos informaticos mas comunes?: —m——
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CIBERCULTURA:ES importante conocer que el
término de cibercultura tiene su origen en la década
de los aiios 40. En concreto, fue en el aio 1942
cuando el matematico estadounidense Norbert
Wiener plantes la palabra cibernética, de la que
deriva la que ahora nos ocupa.

La cibercultura, por lo tanto, estd vinculada a la
informatica y a Internet. Se trata de conocimientos,
costumbres, modos de vida y expresiones surgidas
por el uso de computadoras (ordenadores).
teléfonos celulares (mdviles) y otros dispositivos
tecnoldgicos.

CIBERACOSO:E ciberacoso es el acoso que tiene
lugar en dispositivos digitales, como teléfonos
celulares, computadoras y tabletas. El ciberacoso
puede ocurrir mediante mensajes de texto, textos y
aplicaciones, o bien por Internet en las redes
sociales, foros o juegos donde las personas pueden
ver, participar o compartir contenido. El ciberacoso
incluye enviar, publicar o compartir contenido
negativo, perjudicial, falso, o cruel sobre otra
persona. Esto puede incluir compartir informacion
personal o privada sobre alguien més, provocandole
humillacién o vergiienza. Algunos acosos por
Internet pasan a ser un comportamiento ilegal o
criminal.

CIBERBULLYING:EL término ciberbullying ha
invadido periddicos, noticias en Internet,
televisiones y reuniones de padres y profesores en
los centros educativos por toda Espaiia, y no se
trata de una casualidad, sino de un grave problema
de acoso social que afecta a niios y jévenes en el
mundo entero. Pero ¢sabemos realmente en qué
consiste el ciberacoso? ;Y qué podemos hacer
dentro y fuera de las escuelas?

« El ciberbullying o ciberacoso es el uso de medios
digitales (smartphones, Internet o videojuegos
online, por ejemplo) con la intencidn de acosar
psicoldgicamente a terceros. Sin embargo, para
tratarse de ciberbullying, hay que tener en cuenta
que:

« El acoso o bullying se da entre iguales: jévenes,
niflos, adolescentes; el agresor y la victima del
acoso tendran la misma edad y compartiran un
contexto social.

« No se trata de acoso o abuso sexual, ni
intervendrn en el ciberacoso personas adultas,
pues, en este caso, estariamos hablando de otro
tipo de delito.




