




Según lo que entendí: el atletismo 

es considerado el deporte 

organizado más antiguo del 

mundo. Abarca numerosas 

disciplinas agrupadas en carreras, 

saltos, lanzamientos y pruebas 

combinadas.

El conjunto de prácticas 
deportivas que comprende 
las pruebas de velocidad, 
saltos y lanzamientos.


