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El voleibol 

1. Que observas en la imagen 

2. Que movimientos se están ejecutando 

3. Realiza un mentefacto de los tipos de los saques, recepción y remates en 

el voleibol 

4. Realizar el grafico del gesto de cómo se realiza los diferentes tipos de 

saques 

5. Realizar los dibujos de los gestos de como dominar el balón con 

antebrazos 

6. Investigar que es la recepción y pase 

                                           

Solución 

1. Observo  una jugada del voleibol, teniendo en cuenta desde el saque hasta 

el remate 

2. Se está ejecutando un bloqueo, una jugada de saque y un remate de 

gancho  

3. . 
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SAQUES
Existen 3 tipos 
de saques en el 

voleibol

El saque por abajoSaques bajos

Saque de abajo o de seguridad

Saque lateral

• Todos pueden ser ejecutados 
de dos formas diferentes:

Con fuerza o potencia

Flotantes (buscando la 
dificultad de recepción)

• Saques altos.

Saque de tenis.

Saque de gancho.

Saque de suspensión.

El saque por encima con 
salto:El saque con salto es un 

tipo de saque donde el jugador 
incrementa la potencia y 

altura usando el salto para 
golpear la pelota

REMATE

Remate diagonal o 
de frente Remate 

con giro: Del 
cuerpo, de la 
mano, del bra 
Remate lateral 

(gancho) Remate 
de muñeca Finta 

(toque)

RECEPCION

Colocación de pies en forma de paso, 
reposando el peso del cuerpo 

fundamentalmente sobre la punta de los 
pies.

Piernas con una flexión media.

Tronco inclinado al frente.

Los brazos deben estar extendidos y 
relajados al frente, adicional deben estar 

separados completamente del tronco.

Las manos van entrelazadas y flexionadas 
hacia abajo.
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6.  La recepción es el primer contacto que realiza un equipo para construir 

su ataque cuando no se encuentra en posesión del saque. ... El pase, 

además, debe dirigirse hacia la zona de colocación a la suficiente altura 

y de manera eficaz para una buena construcción del ataque 

 


