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1.Cuáles son los factores que afectan el Auto concepto, la Autoimagen, y la Autoestima.
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2.REALIZAR UNA LISTA DE SUS FORTALEZAS Y DE SUS DEBILIDADES.
· AUTOESTIMA
· EMPATÍA
· SOCIABILIDAD
· PERSEVERANCIA
· PROACTIVIDAD O INICIATIVA
· HONESTIDAD
· RESPONSABILIDAD
· DISCIPLINA

DEBILIDADES
· EGOÍSMO
· IMPACIENCIA
· IMPRUDENCIA

3.Plasmar su dibujo como usted se ve interiormente.
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4.Que entiendes por conductas inapropiadas.
Las conductas inapropiadas son todas aquellas que faltan al respeto a nuestro prójimo y que hacen sentir mal al mismo
Bajar la autoestima de los demás
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Factores que afectan la Autoestima

) Rechazos
Falta de proteccion
Experiencias negativas durante la nifiez tales como:

Maltrato verbal, fisico o sexual, abandono,
violencia y adicciones.

* Resentimientos

+ Presiones de la sociedad o culturales.
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