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RESPONDER. 

1. ¿Qué concepto tiene de ambiente? 

 

RESPUESTA: 

         Para mí el concepto ambiente se refiere a todo lo que nos rodea. 

 

2. ¿La hetero-formación es importante para la Autoformación? ¿Si o 

no y por que?     

 

RESPUESTA: 

Si ya que la hetero formación es lo contrario a la autoformación 

Ya que es lo inicial para uno formarse, porque se lucha por lograr 

un cambio. 

 

 

3. Buscar que es la eco formación y realizar un cartel para ser 

explicado en clase.  

 

RESPUESTA: La eco formación es un proceso que tiene como 

finalidad buscar el crecimiento interior a partir de la interacción 

activa y consciente con el medio humano y natural, de forma 

atómica, integradora y axiológica. Se propone dejar de lado el 

egoísmo, y aplicar nuestro conocimiento que engloba los procesos 

de atención, percepción, memoria, razonamiento, imaginación, 

toma de decisiones, pensamiento y lenguaje. esta basada sobre el 

respeto a la naturaleza, al entorno físico y biológico en el que nos 

desenvolvemos, tomando en consideración a los otros y 

trascendiendo la realidad sensible. fomenta la cooperación y la 



creación de entornos colaborativos que establezcan cierto 

equilibrio de competitividad que estamos presentando los seres 

humanos, crea “escenarios” de intercambio y dialogo, propicia 

ambientes agradables para interactuar, y estrategias dinámicas 

flexibles retadoras, que logren atraernos y motivarnos a tomar 

conciencia realmente sobre nuestros actos. 

 

 

4. COMPLETAR 

La autoformación es: el proceso de aprendizaje que se pone en 

marcha cuando activamos nuestras estrategias y aptitudes 

personales para superar los retos a los que nos enfrentamos a lo 

largo de la vida. 

 

 


