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Jornada: Sabatina 

Ciclo:  IV (Noveno) 

Docente: Juan Camilo Arias 

Nota: en la siguiente guía encontrara los temas que se trataran en esta unidad, una explicación y 

algunos enlaces a videos donde se encuentran ejemplos, posteriormente el estudiante debe realizar 

los ejercicios propuestos y enviar las evidencias en la fecha indicada. 

 
Taller N. 1 

Conciencia para una buena comunicación 

 

1. Escribe en tu cuaderno 5 números al azar entre 1 y 50 

 

Repuesta: 1,5,8,9 y12  

 

2. Entra a la siguiente página: Ver  Pagina 

 

3. Busca las frases de acuerdo a los 5 números que escogiste 

 

Respuesta 

 

1. Lo que no se comunica no existe. 
5.  La comunicación es una ventana de oportunidades. 

8.  Comunica cara a cara, practícalo a diario, ¡serás más feliz! 
9.  No lo olvides nunca: todo comunica y la comunicación es como el eco: devuelve lo que 
hagas ¡cuídala! 
12.  La comunicación existe en cada detalle de la vida. 
 

4. Escribe las frases en tu cuaderno 

5. Escribe una reflexión personal sobre cada una de las frases. 

 

a) Lo que no se comunica, no existe”  

Esta es una de las frases lapidarias que usamos con frecuencia los periodistas y consultores 
de comunicación arriesgándonos a ser tachados de catastrofistas. Pero, en ningún momento 
de la historia de la humanidad esta frase ha cobrado mayor sentido como en la época actual. 

https://nataliasara.com/2013/08/08/comunicacion-eficaz-50-frases-para-reflexionar/


 

b) La comunicación es una ventana de oportunidades. 

En primer lugar, decir que la comunicación es muy importante y esencial para vivir en 
sociedad, es decir, una persona que no se comunique con la sociedad es casi imposible que 
pueda sobrevivir a las demandas que pone esta. 

 

c) .  Comunica cara a cara, practícalo a diario, ¡serás más feliz! 

Se expresan las ideas, sentimientos y opiniones de manera hostil y dominante. No escucha 
las opiniones de los demás ya que la persona se cree superior. 

d) No lo olvides nunca: todo comunica y la comunicación es como el eco: devuelve lo que 
hagas ¡cuídala! 
No se puede no comunicar, hagas lo que hagas siempre transmites algo. El arte de la 
comunicación es el lenguaje del liderazgo La forma en que nos comunicamos con 
otros y con nosotros mismos, determina la calidad de nuestras vidas 

 

e) La comunicación existe en cada detalle de la vida. 

A lo largo de todo este tiempo, me he dado cuenta que la comunicación, no es escribir bonito, 
sí no que trasciende más allá de lo que queremos manifestar, no solo con palabras o textos, 
tan bien se ve involucrado nuestro lenguaje corporal y la importancia de este para dar a 
conocer nuestros estados emocionales; y donde “la oralidad es la base de toda experiencia 
humana ... 

 

 

Valoración 
 

Las actividades pueden ser enviadas 
digitalmente por medio de la plataforma sinapsis 
o correo institucional 
juan.arias@migueldecervantessaavedra.edu.co 
 
Debe presentar las actividades realizadas en 
una carpeta una vez se inicien las clases 
presenciales.  
 
Fecha de entrega de actividades: 
 
10 de julio: Inicio de actividades 
17 de julio: Entrega de evidencias. 

 

 


