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TEMA:  EL SER HUMANO UN ENFOQUE ANTROPOLOGICO 

Objetivo: 

Identifica las diferentes clases de relaciones que establece la persona humana con Dios, con los otros y con el medio 

ambiente. 

Motivación:
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Explicación: 

"Lo que constituye al hombre es principalmente el alma, forma sustancial de su naturaleza. De ella dimana en último lugar 

toda la vida humana; en ella radican   todos   los inamismos   psíquicos   con   su propia estructura y su ley orgánica; a ella 

es a quien la naturaleza encarga el gobierno de todas las energías". 

El hombre, como bien lo dijo Aristóteles, es un ser   social   por naturaleza; es decir, necesita   vivir en sociedad para así 

poder satisfacer sus necesidades y no puede vivir ni desplegar sus cualidades sin relacionarse con los demás. El hombre, 

única criatura terrestre a la que Dios ha amado por sí misma, no puede encontrar su propia plenitud si no es en la entrega 

sincera de sí mismo a los demás. Pero ¿qué es el hombre? 

a) Tiene cuerpo y alma.   "En la unidad de cuerpo y alma, el hombre, por su misma condición corporal, es una síntesis 

del universo material, el cual alcanza por medio del hombre su más alta cima. 

b) Es individual. Fernando Bastos en su enciclopedia de la Doctrina Social de la Iglesia dice al respecto; Persona 

Humana: Es el individuo de naturaleza racional, portador de potencialidades que se desarrollan a través de la vida, en el 

seno de la familia y de la comunidad. Como individuo, la persona humana presenta dos características fundamentales: 

l) Es distinta de todos los otros miembros de la especie humana, es decir, aunque participe de la misma naturaleza, 

constituye una totalidad en sí. 

2) Es una unidad, que no puede dividirse sin perecer. Se compone de alma y cuerpo, espíritu y materia, que en ella forman 

una unidad sustancial, cuya ruptura es la muerte. 

c) Es social. 

El hombre es un ser consciente, racional y libre, y, por eso 

mismo, es también un ser social, que sólo en la compañía 

de sus semejantes encuentra las condiciones necesarias 

para el desarrollo de su conciencia, racionalidad y 

libertad, características que lo distinguen de los otros 

animales. Y precisamente por ser consciente, racional y 

libre, el hombre posee derechos inalienables y deberes 

morales, mientras el animal sólo tiene instintos y hábitos 

 

 

Ejercicios: 

Con base en la lectura del texto, su propia consulta del tema realizar las siguientes actividades: 

ACTIVIDAD 1: Comprensión del texto anterior: 
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1. La persona está compuesta por: y como síntesis del mundo 
material. 

2. La persona humana es portadora de  que se desarrollan a través de la vida, 
en el seno de la y de la   

3. El hombre es un ser,  , y , por eso mismo, es 
también un ser la , que sólo en la compañía de sus la  encuentra 
las condiciones necesarias para el desarrollo 

 

ACTIVIDAD 2: Descifra las relaciones con sus valores y explique cada una 

a.   Dios  

b. Naturaleza  

c. Uno mismo  

d. Comunicación ☺ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
A. 

 

B. 
 

C.    _________________________________________________________________________________ 
D.    _________________________________________________________________________________ 

 

ACTIVIDAD 3: Represente con un dibujo cada una de las relaciones 

 

 

A B C D E F G H I J K L 
         ☺   

M N O P Q R S T U V W X 
            

Y Z           
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ACTIVIDAD 4: De su experiencia personal conteste las siguientes preguntas 

EN RELACIÓN CON DIOS 
 

1. ¿Cómo hablas a Dios?       
 

2. ¿Cómo amas a Dios? _ 
 

3. ¿Cómo ves a Dios?    
 

4. ¿Cómo buscas a Dios? _ 
 

5. ¿lees la Biblia para conocer las manifestaciones de Dios?    
 

D I O S 

Naturaleza. 

Uno 

mism
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EN RELACIÓN CON LOS DEMAS 
 

1. ¿Escribe el nombre de tus 5 mejores amigos (as)?       
 

2. ¿Por qué los llamas amigos?       
 

3. ¿Qué cosas aprendes con ellos?    
 

4. ¿Toleras con facilidad los defectos de los demás?    

 

5. ¿Qué es lo que más admiras de otra persona?    
 

EN RELACIÓN CONSIGOMISMO 

 ¿Quién soy yo? Describe quién eres? 

     

 

 

Escriba 30 cualidades  

         

         

         

         

         

         

         

         

         
 

Escriba 6 defectos que tenga  que corregir. 

 

           

           

           

 

EN RELACIÓN CON LA NATURALEZA: 
1. ¿Cómo cuidas la naturaleza?       

 

2. ¿Cómo paisajes te gustan?       
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3. ¿Qué animales le llaman la atención?    
 

4. ¿Cómo cuidas el medio ambiente?    
 

5. ¿Reciclas si, no por qué?    
 

 

ACTIVIDAD 5: 

A. Lee Salmo 8 y escriba los versículos que hable sobre el hombre 

Nota: Le animo leer la guía, hacer otras consultas sobre el tema y llevar anotadas en su cuaderno preguntas, 
propuestas y reflexiones. 
 

Evidencia: 

Evaluación: 

Para la evaluación de la actividad se tendrá en cuenta la realización completa, ordenada y puntual entrega de la actividad 
(Responder, realizar y comunicar) 
Evidenciar, consulta, lectura, análisis, evaluación y argumentación en la presentación  
Nota:  Hacer uso de todos las herramientas, recursos y medios que tenga a su disposición para la realización, entrega y 
exposición. 
Bibliografía: 

https://www.youtube.com/watch?v=lJlda534Y4E 

http://www.circulomedicorosario.org/Upload/Directos/Revista/960256Ra%C3%BAl%20Koffman.pdf 

Alonso Palacio, Luz Marina; Escorcia de Vásquez, Isabel. (2003). El ser humano como una totalidad. Barranquilla: Salud 

Uninorte, núm. 17, 2003, pp. 3-8 
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