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[ TEMA LANZAMIENTOS EN EL ATLETISMO
FECHA INICIO | o ld [ [ FECHAFINAL | [ I
“PROPOSITO ue el estudiante reconozca las diferentes pruebas de ca i
mpo del
[ | elementos utilizados = oo A
LANZAMIENTOS EN EL ATLETISMO
MOTIVACION

Estimados estudiantes, en la siguiente gula va a

encontrar actividades que se van a realizar

durante las proximas dos semanas, dentro de la - § ~a—=r
/

Tht weming Eveete

misma van a encontrar los textos o contenidos ! " x =
con el fin de apoyar el desarrollo de la misma y h
favorecer la comprension del tema. e S

e Que observas en laimagen ey = ¥ g c-t.,yla‘ ‘téﬂ ‘Q

EXPLICACION ' <
IMPULSO DE BALA <@ 1
. - "'/M'\ £l objetivo en el

N \ impulso de bala

" es propulsar una

\ sélida bola de
N \) metal 2 través
— R del aire a la
214 metres maxima distancia

posible. El_ peso

femenina. La accion del lanzamiento esta del
circulo de 2,1 m de

En la primera fase de la prueba, el aﬂmaﬂeta
dedos de la mano contra su hombro, ponien
de la barbilla. El competidor avanza
adquirir la fuerza y velocidad que t
Al alcanzar el lado opuesto del dm!o.
repentinamente y empuja ela
adecuada.
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