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Institución Educativa Miguel de Cervantes Saavedra
Guía de aprendizaje N.5
ETICA
Jornada: Sabatina
Ciclo:  IV (Octavo)
Docente: Juan Camilo Arias
Nota: en la siguiente guía encontrara los temas que se trataran en esta unidad, una explicación y algunos enlaces a videos donde se encuentran ejemplos, posteriormente el estudiante debe realizar los ejercicios propuestos y enviar las evidencias en la fecha indicada.
[bookmark: QUE_TIPO_DE_HOMBRE_O_MUJER_QUIERO_SER]
Taller No 3
EMPATIA

ACTIVIDADES: 
1. Observe el siguiente video y a partir de el elabore una reflexion de media cuartilla donde exprese su pensamiento a partir de lo visto en el video.
https://www.youtube.com/watch?v=nWh5MHf7wxQ&t=3s
2. Resuleve las siguientes preguntas relacionadas con el valor de la empatia:
¿Me he sentido vulnerable? 
 ¿He tenido miedo a fracasar? 
¿Necesito que me valoren?,  ¿qué hago para conseguirlo? . 
¿Me he sentido rechazado? . 
¿He tenido problemas con mi autoestima?, ¿cómo me protejo? 
 ¿Alguna vez he sentido que “si no hago o no consigo… soy poco válido como persona”? . ¿Alguna vez he sentido que no merezco…? ¿Cómo me protejo? . ¿Alguna vez he tenido la necesidad de “implorar” afecto? . 
¿Alguna vez he utilizado a una persona? En ese momento ¿la consideraba una persona?,
¿Alguna vez he intentado hacer daño a alguien inconsciente o conscientemente? . 
¿Alguna vez he manipulado consciente o inconscientemente a alguien? . 
¿He necesitado que me reconocieran o que me reforzaran por pequeños logros?, ¿cómo me siento cuando no lo hacen? . 
¿He intentado consciente o inconscientemente ser el centro de atención? . 
¿Alguna vez he negado mis problemas o mis emociones? . 
¿Alguna vez he culpado a otros de mis problemas? .
 ¿Me ha costado tomar una decisión a pesar de que los demás vieran la solución clara? .
 ¿He dejado de hacer cosas a pesar de saber que podían ser beneficiosas para mí? . 
¿Siempre cumplo mis compromisos? . 
¿Alguna vez he sentido miedo ante una situación parecida a la del cliente? . 
¿Alguna vez me he enfadado con alguien por una tontería?, ¿alguna vez he malinterpretado la situación? . ¿Me he bloqueado o agobiado por pequeñas cosas? 
	Valoración

	Las actividades pueden ser enviadas digitalmente por medio de la plataforma sinapsis o correo institucional juan.arias@migueldecervantessaavedra.edu.co

Debe presentar las actividades realizadas en una carpeta una vez se inicien las clases presenciales. 

Fecha de entrega de actividades:

14 de mayo: Inicio de actividades
[bookmark: _GoBack]29 de mayo: Entrega de evidencias.
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