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TALLER 7. SEMINARIO DE AUTOFORMACION 27 Marzo 2021
CLEIV
AUTOCONOCIMIENTO

SENTIDOS | contacto

Los sentidos, por lo tanto, estan
intimamente relacionados tanto con la
sensacién como con la percepcion

AUTOIMAGEN: representacién mental que una persona tiene
de si misma
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AUTOCONCEPTO, LA
AUTOIMAGEN Y LA
AUTOESTIMA

La imagen corporal: El papel social
Identidad, Pensamientos
distorsionados, Conductas
DESCUBRIENDO MIS inapropiadas
FORTALEZASY
DEBILIDADES

Responder:

1. Cuales son los factores que afectan el Autoconcepto, la Autoimagen, y
la Autoestima.

Realizar una lista de sus fortalezas y de sus debilidades.

Plasmar su dibujo como usted se ve interiormente.

4. Que entiendes por conductas inapropiadas.
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