
                                                                      EXPLICACION 

 

Los adverbios de frecuencia son palabras que se utilizan para decir con qué frecuencia o 

cada cuanto tiempo hacemos una acción, y son las siguientes: 

• Para (+) e (?): 

Always   (siempre)…100%. 

Usually   (normalmente)…90%. 

Often   (a menudo)…80%. 

Frequently   (frecuentemente)…70/60%. 

Sometimes   (algunas veces, a veces)…50%. 

• Otras opciones para preguntar: 

Ever…?   (nunca, jamás, alguna vez…?). 

How often…?   (que tan seguido o con que frecuencia…?). 

• En el caso de una negación: 



Seldom   (casi nunca)… 30%. 

Rarely   (rara vez)… 20%. 

Never   (nunca)… 0%. 

Reglas/ Rules: 

•  Normalmente se colocan justo delante del verbo principal.Ej.     We 

have never seen Paris.                 Nunca hemos visto Paris. 

We usually go out Saturday night.       Normalmente salimos sábado por la 

noche. 

• También se puede poner al final o en posición inicial:Ej.    Sometimes we go to 

the cimena.         A veces vamos al cine. 

She phones me occasionally.               Elle me llama de vez en cuando. 

• Cuando la frase es interrogativa, el orden es auxiliar + sujeto + adverbio + 

verbo principal.Have you ever seen Paris?         ¿Has visto alguna vez Paris? 

• Siempre siguen al verbo ‘to be’, excepto en el imperativo:I’m often in 

London.         A menudo estoy en Londres. 

never be late!                ¡no te retrases nunca! 

• Siempre siguen los verbos modales:You can always phone me at 

home.         Siempre puedes llamarme a casa. 

•  Se usan los adverbios de frecuencia con el presente simple para decir con qué 

frecuencia se hace algo. 

Ejemplo: 

I usually get up at 7 o’clock. Normalmente me levanto a las 7. 

• Se usa always con el presente continuo para quejarse de algo. 

Ejemplo: 

She is always interrupting me. Ella siempre me interrumpe. 

• Se puede usar never con el presente perfecto. Se pone entre el verbo auxiliar 

‘have’ y el participio pasado 

Ejemplo: 

 

I have never visited Madrid. Nunca he visitado Madrid 
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