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TEMA: LOS HUESOS Y LOS MUSCULOS

DEFINICION

El movimiento es algo fundamental en su vida, es necesario para desplazarse de
un lugar a otro, para mover objetos, para operar mdquinas, etc. Existen dos
sistemas que contribuyen a la locomocién: el sistema dseo y el sistema muscular.
El primero lo constituyen los huesos y el segundo estd constituido por diferentes
tipos de mdsculos. En las siguientes clases, comprendera la estructura del cuerpo
humano y la relacion que se establece entre el sistema dseo y el muscular.

El sistema dseo es propio de los animales vertebrados que incluye a los seres
humanos y cumple algunas funciones bdsicas entre las que se encuentran las
siguientes:

Proporcionar estructura al cuerpo y dar fijacion a varios musculos.

Favorecer el movimiento al proporcionar que los huesos trabajen como palancas
cuando se fijan a ellos los mdsculos.

Preservar érganos internos como lo hacen las vértebras con la médula espinal y
el crdneo con el cerebro.

Reservar minerales de elementos como el calcio y el fésforo.

Fabricar células sanguineas como eritrocitos, leucocitos y plaquetas en la médula
roja de algunos huesos.

PROPOSITO:
Identificar la estructura del cuerpo humano como son los misculos y los huesos.

MOTIVACION: Los estudiantes observan el video cuento el esqueleto coqueto
https://www.youtube.com/watch?v=7w9YkhXhr7k



https://www.bing.com/search?q=Organizaciones+sociales+(Ciencias+Sociales.)+-+YouTube&cvid=4f970ee22e9c40cf82481dd74da98bf5&FORM=ANAB01&PC=HCTS
https://www.bing.com/search?q=Organizaciones+sociales+(Ciencias+Sociales.)+-+YouTube&cvid=4f970ee22e9c40cf82481dd74da98bf5&FORM=ANAB01&PC=HCTS
https://www.youtube.com/watch?v=7w9YkhXhr7k

¢Quién es el protagonista de este cuento?

¢Cémo se llama el esqueleto?

¢Como se llama la esqueleto?

¢Como se llama el perro esqueleto?

¢A donde salia el esqueleto Anacleto por las tardes con el perro Cencerro?
¢De qué color es la diadema de Julieta?

¢Como se sentia Anacleto con Julieta?

¢Qué hizo Anacleto para acercarse a Julieta?

¢Qué creen que decia la carta?

EXPLICACION:

1. Observa el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=w8PnILptHXE
2. Leer la pdgina 200
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Son la parte mas dura y rigida del organismo. Algunos como el fémur
sostienen y dan forma a nuestro cuerpo. Otros como las costillas
protegen los érganos internos.

El conjunto de todos los huesos del cuerpo se llama esqueleto.

LOS MUSCULOS
Son érganos mas blandos que los huesos. Son flexibles y pueden
contraerse y relajarse.

Algunos misculos como los gemelos intervienen en el movimiento. Estén
unidos a los huesos y cuando se contraen tiran de ellos y hacen que una
parte del cuerpo se mueva.
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https://www.youtube.com/watch?v=w8PnlLptHXE

Los musculos son las partes carnosas y blandas que estdn debajo de la piel y
encima del esqueleto. Los musculos le dan forma a nuestro cuerpo y ademds
permiten el movimiento porque son eldsticos.

Observa el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=gmc6QIanvDO
3. Los huesos son Los huesos proporcionan sostén a nuestros cuerpos y
ayudan a darles forma. Aunque sean muy ligeros, los huesos son lo
bastantes resistentes como para soportar ftodo nuestro peso. Los
huesos también protegen los érganos de nuestros cuerpos. El craneo nos
protege el cerebro y conforma la estructura de la cara.

Observa el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=gBNb8FwOI|zQ

En el cuaderno de ciencias escribe la fecha y el titulo y dibuja un esqueleto
humano

EJERCICIOS
Resolver las pdginas 200 y 201

Escribe una semejanza y una diferencia entre los huesos y los misculos.
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EVALUACION

Durante la clase se desarrollardn las actividades y se tendrd en cuenta la
participacion y cumplimiento de entrega del trabajo.
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