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EMPRENDIMIENTO 
 
 

Es claro que todos los miembros de la comunidad educativa deben darse a la tarea de estructurar su Proyecto de vida para fortalecer la 
formación personal de niños y jóvenes que desde su infancia van construyendo su futuro con compromiso y voluntad, que no esperan que 
el tiempo pase y las oportunidades les lleguen, pues son constructores de su propia vida. Esto nos hace pensar en hacer partícipes también 
a las familias, no sólo como medio para ayudar a construir el Proyecto de vida de sus hijos, sino también como personas que se realicen, 
logren sueños y son felices. 
 

Mejoramiento personal 
Actividad 1. 

Reflexión inicial 

Para empezar con el Proceso de mejoramiento personal, es recomendable tomarse unos minutos para considerar la 
importancia de los siguientes mensajes:  
 

(copie cada mensaje en el cuaderno de emprendimiento y conteste) 

“Aquel que tiene un qué para vivir se enfrenta a todos los cómos”. 
Federico Nitzche 

 

Escriba que significa para usted el mensaje anterior: 

 

 

 

 

 

“La felicidad es la única justificación de la vida, la hacemos cada uno, por lo tanto nadie 
puede ser feliz por nosotros, sólo nosotros mismos” 

Grupo Educare, Valores Humanos 

Escriba que significa para usted el mensaje anterior: 
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Actividad 2. Lea el siguiente poema. 
 

Instantes 
Si pudiera vivir nuevamente mi vida, en la próxima trataría de cometer más errores. 

No intentaría ser tan perfecto, me relajaría más. 
Sería más tonto de lo que he sido, de hecho, tomaría muy pocas cosas con seriedad. 

Sería menos higiénico, correría más riesgos, haría más viajes, contemplaría más atardeceres, subiría 
más montañas, nadaría más ríos, iría a lugares a donde nunca he ido, comería más helados 

y menos habas, tendría más problemas reales y menos imaginarios. 
Yo fui una de esas personas que vivió sensata y prolíficamente cada minuto de su vida;  

claro que tuve momentos de alegría. 
Pero si pudiera volver atrás trataría de tener solamente buenos momentos. 

Por si no lo saben, de eso está hecha la vida, sólo de momentos; no te pierdas el ahora. 
Yo era uno de esos que nunca iban a ninguna parte sin un termómetro, una bolsa de agua caliente, 

un paraguas y un paracaídas; si pudiera volver a vivir, viajaría más liviano. 
Si pudiera volver a vivir comenzaría a andar descalzo a principios de la primavera y seguiría descalzo 

hasta concluir el otoño. 
Daría más vueltas en calesita, contemplaría más atardeceres, y jugaría con más niños, si tuviera 

otra vez vida por delante. 
Pero ya ven, tengo 85 años… y sé que me estoy muriendo. 

Jorge Luis Borges - Poeta 

 

(copie cada pregunta en el cuaderno de emprendimiento y conteste) 
REFLEXIONE: 

1. ¿Si pudiera echar el tiempo atrás, que cosas cambiaría de su vida? 

RESPUESTA: ___________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

2. ¿Si supiera que le queda poco tiempo de vida que cosas haría? 

RESPUESTA: ___________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

3. ¿Qué debería dejar de hacer para que su vida sea aún más placentera? 

RESPUESTA: ___________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 
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Actividad 3. Escuche y cante la siguiente canción. 

https://www.youtube.com/watch?v=BudVsICXxF8 

Esta vida 
Me gusta el olor que tiene la mañana 
Me gusta el primer traguito de café 
Sentir como el sol se asoma a mi ventana 
Y me llena la mirada de un hermoso amanecer 
Me gusta escuchar la paz de las montañas 
Mirar los colores del atardecer 
Sentir en mis pies la arena de la playa 
Y lo dulce de la caña cuando beso a mi mujer 
Se… sé que el tiempo lleva prisa 
Pa' borrarme de la lista pero yo le digo que: 
Ay qué bonita es esta vida 
Aunque a veces duela tanto 
Y a pesar de los pesares, siempre hay alguien que nos 
quiere 
Siempre hay alguien que nos cuida 
Ay, yayay … qué bonita es esta vida 
Y aunque no sea para siempre 
Si la vivo con mi gente 
Es bonita hasta la muerte, con aguardiente y tequila 
Brindemos por la vida, es linda quiérala 

Me gusta escuchar la voz de una guitarra 
Brindar por aquel amigo que se fue 
Sentir el abrazo de la madrugada 
Y llenarme la mirada de otro hermoso amanecer… 
Se, se que el tiempo lleva prisa 
Pa borrarme de la lista 
Pero yo le digo que… 
Ay, yayay que bonita es esta vida 
Aunque a veces duela tanto 
Que a pesar de los pesares siempre hay alguien que 
nos quiere 
Siempre hay alguien que nos cuida… 
Aya yayay que bonita es esta vida 
Y aunque no sea para siempre 
si la vivo con mi gente es bonita hasta la muerte 
con aguardiente y tequila (bis) 
Intérprete: Jorge Celedó 

(copie cada actividad en el cuaderno de emprendimiento y conteste) 
 

1. Realice un listado de las cosas que más le gustan y disfruta de su vida: 

2. Seleccione los momentos más felices de su vida: 

3. ¿Qué lo hace sentir vivo? 
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Actividad 4. 

El objetivo es lograr que los niños y las niñas inicien la construcción del Proyecto de vida como mecanismo para sentar las 
bases y lograr que sea un proyecto sólido. Para hacer es necesario partir del conocimiento de sí mismos y la identificación 
de lo que más les gusta de sí, lo que les permitirá pensar qué quieren ser y hacer cuando sean mayores y qué actividades les 
permitirán ir desarrollando todas las áreas de desarrollo personal. 
Este es un primer esfuerzo de mucha importancia para los niños y las niñas, ya que les va abriendo camino para pensar en 
su realidad actual y partir de ella para construir su futuro, el cual irá cambiando dependiendo de las circunstancias y el 
desarrollo de cada uno. 
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