' van mo-
altura, el
no de la
as de es-

B gl
it 9‘35&*{‘,6‘

A medida

Que cambia nuestro cuerpo, tambieén (o (
h

acen nuestros habitos por lo que es necesario

realizar practicas deportivas o ejercicios para el =
bienestar del mismo. El deporte y el ejercicio con-
tribuyen no solo a 3 integracion social, también al
crecimiento de huesos y musculos, a corregir de-
fectos fisicos, y a estimular la higiene y la salud?:.
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TALLER3

pregunta orientadora

(De qué forma puedo cuidar mi cuerpo?

¢Qué recomendaciones le harias al joven de la

ACTIVIDAD N° 1: ( .
@9 DESDE EL USO COMPRENSIVO DEL imagen?, ¢por que?
; CONOCIMIENTO CIENTIFICO

1. Dibuja tu deporte favorito. G i

oo y

g ACTIVIDAD N° 2: ;
YV DESDE LA EXPLICACION |

bt DE FENOMENOS i

3. ¢(Por qué es importante el ejercicio y el de-
porte?

- Vi < 4

2. Observa la siguiente imagen. 4. Dibujay explica las actividades fisicas que rea

lizas para cuidar tu cuerpo.

- —

Describe lo que observas:

‘P’-',‘_r__‘*"’_' R R N . 4 - 3

@‘" Ciencias Naturales
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1 Q ACTIVIDAD N° 3:
- - DESDE LA INDAGACION
._.‘i. -' -4 »1 r = - — - -
=+ ] { 5. En el siguiente cuadro escribe las actividades que realizas para mantener tu cuerpo sano.
R (S iy -—
Lk . 5 Lunes Martes | Miércoles | Jueves | Viernes & Sabado | Domingo
| : JUeve _viernes _ > | COmMINGEs
o s | e Manana ) £l oo 1 | i
o -3 Tarde iy { A ‘ ,. —
11 Noche 4 t =

Comparalas con las actividades que realizan tus companeros.

¢Cudl o cudles son las actividades mas comunes?

¢Cual o cuéles son las actividades menos comunes?

¢Cual o cuales actividades te gustaria imitar de tus companeros? ¢Por que?

¢Ayuda a la salud de tu cuerpo?, ¢por qué?

ot
¢Qué cuidados se debe tener al practicar €

juego?
¢Que beneficios puede traer el juego de "la ga- S 2 F
llina ciega"? TR 3
: i o= o S __——
i R i B
Ciencias Naturales

Escaneado con CamScanner



