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¢{POR QUE MI CUERPO CAMBIA?™
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s vivos, incluyendo a los seres hu-
el momento en que nacen, tienen
cambios en su organismo que les permite adap-
tarse y sobrevivir en un medio determinado. A los
mDios que ocurren en los humanos se les cono-
S 0o™M0 etzpas de la vida. Dichas etapas se carac-
Zan por ser fases de crecimiento y desarrollo:
primero son bebes, luego ninos o nifas, posterior-

ovenes, despuss adultos o adultas y, final-
nciangos 0 ancianas.
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A MIS PADRES?"

Cuando nace un ning, los familiares se interesan
por las caracteristicas que han adquirido de sus
Dichas caracteristicas son transmitidas al
nino gracizs &l ADN, la cual se ha podido estudiar
por medio de la genética. Pero, ¢qué es el ADN?

£1 ADN recoge las instrucciones para crear a un ser

' vivo casi igual a aquel que le da origen. Todos los

seres vivos estén conformados por estructuras lla-
madas celulas y estas contienen en su interior al
ADN. Por lo tanto, cuando un hombre y una mujer

| tienen un hijo, cadz uno de ellos contribuye con

{2 mitad de su ADN en la formacion del nuevo ser.
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.POR QUE ME PAREZCO }
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Las caracteristicas que se pueden adquirir de los
padres son: el color y forma de ojos, boca, estatu-
ra, color de piel, cabello, nariz e, incluso, algunas
enfermedades. Pueden pasar de generacion én
generaci6n, es decir, tener caracteristicas de 108
abuelos, bisabuelos o hasta tatarabuelos, y su s&
guimiento se realiza a traves de los arboles gened-

logicos.

Un &rbol genealogico es una representacion gré-
fica con los datos de nuestra historia familiar y €
el que plasmamos, en una forma organizaday §is:
tematica, las relaciones parentales que unen @ los
miembros de la familia®2.
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Pregunta orientadora

¢De qué manera ha cambiado mi cuerpo? f
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ACTIVIDADN® 1:
DESDE EL USO COMPRENSIVO DEL

CONOCIMIENTO CIENTIFICO
g e e PETITET
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1. Describe en tu cuaderno los diferentes cam-
bios que ocurren en el desarrollo biologico del

© serhumano.

k
Desarrollo embrionarlo por semanas
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2 Menciona con la ayuda de tu mama los dife-

;entes sintomas y cambios fisicos que ella pa-
joe:ib durante tu embarazo. Realiza los dibu-
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PREPARATE

b"““’ ‘W’S.& DIija éOmd c‘ree.s qﬁe t;a Véras cuando seas é
un adulto.
€ h
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\ o ACTIVIDAD N* 2:
\ Y DESDE LA EXPLICACION
Vi DE FENOMENOS

V.

- 4. Observalos cambios que ocurrenen los huma-
(’ Nos y conecta cada estadio con las caracteris-
\ ticas fisicas que se dan en esa etapa de lavida.

Descubre a través de una entrevista, la heren-
Cia que te dejaron tus antepasados. (Entrevista
a tus padres, abuelos y tios).

\
\‘W

\ Responde:
(’ !//\
\\—w AN C) ¢Aquien dicen que me parezco?

l/
) <
¢Quién tenia mi cabello, 0jos, la nariz, el pelo
como los mios?
» > L ¢Mi caracter es parecido al de quién?
t y
5. (En qué etapa del ciclo de vida te encuentras
? isti :
en este momento? Relata las caracteristicas ¢Qué cualidades son las que mas resaltan en
que hacen parte de tu etapa. la familia? ¢Tengo algunas?
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nas caracteristicas simila-

‘ ngo algu
s teng por qué otras no?
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ACTIVIDAD N*3:
DESDE LA INDAGACION

bios has experimentado desde que

! 7. ¢(Que cam
" paciste hasta ahora?

Cambios:

' Durante las diferentes etapas de la vida se van mo-

dificando caracteristicas fisicas como la altura, el
- peso, color del cabello, color de la piel, tono de la
- voz, presencia de vello, entre otras, y varias de es-
' tas caracteristicas se pueden ir midiendo emplean-
~ doinstrumentos como la pesa y el metro.
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Mi altura
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Descripcion de los cambios:

8. ¢Queé transformaciones tendrés a medida que
vayas creciendo hasta convertirte en adulto?

9. Disena en tu cuaderno el arbol genealogico de ;
tu familia. ;Qué puedes decir acerca de tu ar-
bol genealogico? J

A medida que cambia nuestro cuerpo, tambi¢n lo |
hacen nuestros habitos por lo que es necesario
realizar practicas deportivas o ejercicios para el -
bienestar del mismo. El deporte y el ejercicio con-
tribuyen no solo a la integracion social, también al \
crecimiento de huesos y musculos, a corregir de- !
fectos fisicos, y a estimular la higiene y la salud®. {
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