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LOS VALORES FAMILIARES

Los valores familiares son el conjunto de creencias, principios, costumbres, relaciones respetuosas y
demostraciones de afecto que se transmiten por medio de las generaciones.

La familia es la base de toda sociedad. Los primeros valores morales, personales y sociales se aprenden
en el hogar a través de las ensefianzas que los padres les transmiten a sus hijos y que a su vez fueron
ensefiados por sus abuelos, hermanos, tios y demas familiares o seres queridos.

Los valores familiares fortalecen los lazos de unién, respeto y confianza. Cuidar uno del otro, respetar
a las personas mayores, colaborar con las labores del hogar, ser bondadosos y honestos, hace que las
personas actien como buenos ciudadanos en cada uno de los grupos sociales de los que forma parte.

Por ejemplo, en la escuela durante las actividades deportivas y culturales, o en la comunidad donde
viven, son espacios donde se reflejan y se ponen en practica los valores familiares. En términos
generales se entiende que los valores familiares son todos aquellos que se consideran aceptables ante
la sociedad. Sin embargo, en algunos casos y por diversas razones, existen familias cuyos valores son
negativos o malos ejemplos.

Por ejemplo, en las familias que impera la banalidad, el egocentrismo o el sentido de superioridad,

estan ensenando y transmitiendo valores que invitan a las personas a actuar de manera incorrecta en
la sociedad.
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Es importante que las familias tengan bien definidos los valores sobre los que se basan, ya que, a su
vez, estos seran transmitidos a sus descendientes. Tener valores consistentes forma parte de la
construccion de la familia, de su unidad y la confianza entre todos sus integrantes.

LOS VALORES FAMILIARES MAS IMPORTANTES

Existe una larga lista de valores que se ponen en prdctica y se transmiten de generacidn en generacion
en cada familia. Sin embargo, hay unos que destacan por su importancia y necesidad en la sociedad.

Respeto

El respeto es un valor que se encuentra en todos los espacios en los que se desenvuelve el individuo.
Es importante respetarse a si mismo como persona para que los demas nos respeten. Asi mismo, se
debe respetar y valorar las opiniones y sentimientos de los integrantes de la familia.

Pertenencia
Se refiere al sentido de pertenencia, todos los integrantes de una familia se deben sentir y reconocer
como parte importante de la misma. La pertenencia también indica unidad y respeto.

Perdon

El perdén es un valor muy importante. Las personas somos seres individuales que manejamos de
maneras diferentes nuestros sentimientos. Algunos perdonan mas rdpido que otros. Es un valor que se
debe poner en practica por dificil que resulte. Por ejemplo, perdonar a un hermano por haber dafiado
algun objeto personal sin intencién.

Compromiso

Es un valor que se debe ensefiar desde temprana edad. El compromiso significa responsabilidad. Las
personas que asumen compromisos dan su palabra de que si van a cumplir con lo prometido y con sus
deberes. Por ejemplo, el compromiso de educar a los hijos en casa, darles amor y buenos ejemplos.

Gratitud
Se refiere al reconocimiento de lo importante que es una persona, sentimiento o esfuerzo. Es una
manera de agradecer lo que otro puede hacer por nosotros. Dar un abrazo como gesto de
agradecimiento a un hermano, padre o madre cuando nos ayudan a realizar algo es un ejemplo de
gratitud.

Paciencia

La paciencia es la voluntad de canalizar la impulsividad de respuesta en aquellos momentos menos
agradables y de gran molestia o nerviosismo. La calma y la paciencia ayudan a centrar los pensamientos
antes de actuar o hablar.

Por ejemplo, en medio de una situacion de molestia, antes de responder de manera impulsiva, lo
recomendable es analizar lo que sucede y buscar la mejor solucion.
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Tradiciones

Las tradiciones familiares son las que las diferencian unas de otras. Cada familia es particular y tiene
sus propios cédigos. Las tradiciones forman parte de ese compartir y permiten guardar los mejores
recuerdos familiares compartiendo momentos Unicos como un cumpleafios, una navidad, entre otros.

Comunicacién

La comunicacién forma parte del respeto y de decir las cosas a tiempo y de manera educada. Evitar
malos entendidos y buscar las mejores soluciones a los problemas. La comunicacién debe ser constante,
claray respetuosa.

Autoestima

La autoestima es la vision que cada persona tiene de si misma. Es importante que las personas se
acepten como son y se valoren por quienes son. Esto forma parte de la construccién de una
personalidad fuerte y de las capacidades de reconocer cuales son las fortalezas y debilidades que cada
individuo tiene. En los nucleos familiares es donde se desarrolla y fomenta la autoestima desde
temprana edad.

Humildad

Es importante que en los hogares se haga énfasis en que todas las personas somos iguales, es decir,
nadie vale mds o menos que otro. Una actitud de vida humilde permitird que las personas se valoren
mas a si mismas y a los demas reconociendo las fortalezas y debilidades de cada quien.

https://www.youtube.com/watch?v=asDmMAOKFp4

https://www.youtube.com/watch?v=W-gTcGQP2Cg

ACTIVIDAD.

1. Lea comprensivamente el texto y realice una reflexién de acuerdo al tema como su familiay la
escuela ha sembrado los valores que lo fortalecen como un gran ser humano. Debe realizar un
ensayo corto minimo de una hoja.

2. Enun documento Word insertar una tabla y de acuerdo a los valores mencionados en el texto
anterior realizar una descripcion como se viven o fortalecieron cada uno de los valores con
ejemplos.

3. Entregar en la fecha indicada por la plataforma sinapsis la actividad 1y 2.
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