Comprender las emociones

La sentimos como un sobresalto, por algo que no nos esperamos. Es un sentimiento que dura muy poquito y que sirve para orientarnos.










MIEDO
Sorpresa

Lo sentimos cuando estamos en peligro.
Algunas veces porque es algo real y otras 
Veces porque es una imaginación.






TRISTEZA

La sentimos cuando perdemos algo
Importante o cuando nos han decep
Cionado, A veces nos dan ganas de 
Llorar.







Enfado
Lo sentimos cuando alguien no nos trata bien o cuando las cosas no salen como queremos.
Alegría
Ocurre cuando conseguimos algo que deseábamos mucho o cuando las cosas nos salen bien. Nos transmite una sensación agradable.
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