 Habilidad para estar abierto a los estados emocionales y los
[image: ]pensamientos negativos

 El objetivo es desdramatizar las situaciones que suelen provocar reacciones negativas. Para ello, podemos poner en práctica con el niño las siguientes actividades:



I El “Rap” del optimistaI

[image: ]A veces me equivoco… Y no pasa nada
Me ensucio las dos manos… Y no pasa nada
Se ríen porque lloro…Y no pasa nada

Te animas a escribir tu propia estrofa.

Me dicen que soy soso … Y no pasa nada

Me llaman la atención… Y no pasa nada
Me pongo colorado… Y no pasa nadaI ¿Qué harías si…?
El objetivo es aprender a solucionar situaciones que se puedan provocar por la presión del grupo y aprender a regular las emociones ante los conflictos.
¿Qué harías si…?
· Un compañero de clase te dice “tú no puedes jugar”.
· Un compañero te dice que empujes a otro.
· Un compañero te rompe el dibujo que habías hecho.
· Un compañero te dice que te burles de otro.
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