
Grado Décimo 
 
Ejercicios 
 
Día 1. Realiza un autorretrato. Dibuja únicamente con líneas tu rostro, el contorno 

de tu cabeza y ubica las demás partes del rostro; ojos, boca, nariz, orejas, mejillas, 
cejas, etc. Recuerda que solo debes usar líneas, no es necesario rellenar la imagen 
con sombras, ni mucho menos hacer volumen frotando el grafito con los dedos 
sobre el papel. 
 
- Calca tu autorretrato. Ubica el dibujo sobre una ventana iluminada y repasa las 
líneas dibujadas con un lápiz en otro papel, en lo posible que sea papel calcante o 
mantequilla. 
 
- Realiza un visor. Un visor es una herramienta que se usa para encuadrar en un 
marco una imagen para ser trasladada a un papel, lienzo u otro tipo de soporte, 
igual que cuando ubicas la cámara para hacer un registro fotográfico. El visor lo 
elaboras con diferentes materiales o que tengas a tu alcance. Aquí algunos 
ejemplos: cartulina, cartón paja, cartón corrugado, cartón prensado, palitos de 
madera, etc. Escoge alguno de los materiales mencionados anteriormente y realiza 
un marco en forma rectangular cuyas paredes sean de 2 centímetros de grosor. Las 
medidas son las siguientes: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Día 2. Dirígete a la sala de tu casa y con ayuda del visor selecciona el fragmento o 

detalle que consideres ha sido importante en este tiempo de cuarentena. Dibuja en 
tu diario el fragmento seleccionado, es decir, lo que observas a través del visor, ten 
en cuenta las características (formas, colores y texturas) de ese fragmento. Con 
ayuda de un lápiz, traslada el autorretrato calcado en el Día 1 al fondo que dibujaste.  
 
Día 3. Dirígete a una alcoba o dormitorio de tu casa y con ayuda del visor selecciona 
el fragmento o detalle que consideres ha sido importante en este tiempo de 
cuarentena.  Sigue los pasos tal como se indica en el Día 2. 
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Día 4. Dirígete a la cocina de tu casa y con ayuda del visor selecciona el fragmento 
o detalle que consideres ha sido importante en este tiempo de cuarentena.  Sigue 
los pasos tal como se indica en el Día 2. 
 
Día 5. Dirígete al baño de tu casa y con ayuda del visor selecciona el fragmento o 
detalle que consideres ha sido importante en este tiempo de cuarentena.  Sigue los 
pasos tal como se indica en el Día 2. 
 
Día 6, 7, 8… Si eres disciplinado; puedes continuar dibujando libremente. Registra 
con ayuda del visor aquello que sea de tu interés. (Este punto NO es obligatorio). 
 


