La extrafia pajareria

El senor Pajarian era un hombrecillo de cara simpdtica y sonriente que
tenia una tienda de pagjaritos. Era una pajareria muy especial, en la gue
todas las aves caminaban sueltas por cualquier lado sin escaparse, y los
ninos disfrutaban sus colores y sus cantos.

Tratando de saber como lo conseqguia, el pequefo Nico se oculto un dia en
una esquina de la tienda. Estuvo escondido hasta la hora del cierre, y luego
siguio al pajarero hasta la trastienda.

FUE ALGO EMOCIONANTE, NICO ESTABA COMO HECHIZADO,
PERO ENTONCES OYO LA VOZ DEL SENOR PAJARIAN.
HABLABA CON CIERTO ENFADO Y DESPRECIO, Y LO HACIA
DIRIGIENDOSE A LOS RECIEN NACIDOS: "IAY, MISERABLES
POLLOS CANTORES... NI SIQUIERA VOLAR SABEIS, MENOS MAL
QUE ALGO CANTAREIS AQUI EN LA TIENDA!"- REPITIO LO
MISMO MUCHAS VECES. Y AL TERMINAR, TOMO LOS
RUISENORES Y LOS INTRODUJO EN UNA JAULA ESTRECHA Y
ALARGADA, EN LA QUE SOLO PODIAN MOVERSE HACIA
ADELANTE.




MEJOR SERA QUE ©S DEDIQUEIS A CANTAR™..

EL MISMO TRATO SE REPITIO DE JAULA EN JAULA, DE PAJARITO EN
PAJARITO; IHASTA LLEGAR A LOS IMAYORES. EL PAJARERC NI SIQUIERA TUVO)
QUIE HABLARILES: EN SU MIRADA TIRISTE Y SU ANPAR TORPE SE NOTABA QUIE

ESTABAN CONVENCIDOS DE NO SER MAS QUE POLLOS CANTORES.

NICO DEJO ESCAPAR UNA LAGRIMITA PENSANDC EN TODAS LAS VECES QUE
HABIA DISERUTADO VISITANDO LA PAJARERIA, Y SE QUEDO ALLI ESCONDIDO,
ESRERAND@ @)U EINSEN @RI A RN ERNVIAR@ SRV

ESA NOCHE, NICO NO DEJO DE ANIMAR A LOS PAJARITOS, MCLARO QUE
PODEIS VOLARI iSOIS PAJAROSI | Y SOIS ESTUPENDOS! *, DECIA UNA Y OTRA
VEZ., PERO SOLO RECIBIO MIRADAS TRISTES Y RESIGNADAS, ¥ ALGUN QUIE
OTRO BELLO CANTO.

NICO NO SE DI© POR VENCIDO) Y LA NOCHE SIGUIENTE, Y MUCHAS OTRAS
MAS, VOLVIO A ESCONDERSE PARA ANIMAR EL ESPIRITU DE AQUELLOS POBRE
PAJARILLOS. LES HABLABA, LES CANTABA, LES SILBABA, Y LES ENSENABA
INNUMERABLES LIBROS Y DIBUJOS DE PAJAROS VOLADORES “IANIMO)
PEQUENOS, SEGURO QUE PODEIS! INUNCA HABEIS SIDO POLLOS TORPESH,
SEGUIA DICIENDO.

Finalmente, mirando una de aquellas laminas, un pequeno canario se
convencio de que él no podia ser un pollo. Y tras unos pocos intentos,
consiguié levantar el wuelo... jAquella misma noche, cientos de pqdjaros
se animaron a volar por vez primeral! ¥V a la manana siguiente, la tienda
se convirtio en un caos de plumas y cantos alegres que durd tan solo
unos minutos: los que tardaron los pajarillos en escapar de alli.

Cuentan que después de aquello, a menudo podia verse a Nico rodeado de
DA jaros, y que sus agradecidos amiguitos nunca dejaron de acudir a
animarle con sus alegres cantos cada vez que el nino se sintid triste o
desgraciado.
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La toronja posee grandes cualidades nutricionales y medicinales entre las que se
encuentran que es un remedio muy eficaz para muchos padecimientos de salud,
como son:

La toronja es una fuente importante en vitamina C, beta-caroteno y bioflavonoides,
es una fruta muy recomendada para la prevencion del cancer. Ademas, contiene
pequefias cantidades de las vitaminas B1, B2, B3, B5, B6 y E.

Es considerada primordial en una dieta saludable para evitar las enfermedades
cardiovasculares.

Incrementa las defensas del organismo. Tomar el jugo de esta fruta en los dias de
invierno ayuda a mantener en 6ptimas condiciones el sistema inmunolégico. De
esta manera se previenen infecciones y resfriados, sobre todo en los nifios.

La toronja fresca fortalece a la digestién y al sistema urinario:

Colabora con el metabolismo de las grasas y limpia el higado.

Ayuda a tener una piel sana y radiante.

Mejora la circulacion de la sangre.

Al mismo tiempo que refuerza los capilares:

. Da elasticidad a las paredes arteriales.
. Es muy efectiva contra las varices.
. Es un fuerte aliado en la lucha contra la anemia, pues ayuda a que el hierro de los

alimentos se absorba mejor.

. Su poder alcalinizante mejora la artritis, la gota y otros procesos reumaticos, pues

facilita la eliminacion de las sustancias toxicas implicadas en estas afecciones. Por
ejemplo: las sales de &cido urico.
Este citrico combate eficazmente la hipertension.







