La extraiia pajareria

El sefior Pajarian era un hombrecillo de cara simpatica y sonriente que tenia una
tienda de pajaritos. Era una pajareria muy especial, en la que todas las aves
caminaban sueltas por cualquier lado sin escaparse, y los niinos disfrutaban sus
colores y sus cantos.

Tratando de saber como lo conseqguia, el pequeno Nico se oculté un dia en una
esquina de la tienda. Estuvo escondido hasta la hora del cierre, y luego siquio al
pajarero hasta la trastienda.

Alli pudo ver cientos de huevos agrupados en pequeiias jaulas,
cuidadosamente conservados. El sefior Pajarian lleqo hasta un grupito en el
que los huevecillos comenzaban a moverse; no tardaron en abrirse, y de cada
uno de ellos surgio un precioso ruisenor.

Repitlé o misme muchns vecse.,

EL MISMO TRATO SE REPITIO DE JAULA EN JAULA, DE
PAJARITO EN PAJARITO, HASTA LLEGAR A LOS MAYORES. EL
PAJARERO NI SIQUIERA TUVO QUE HABLARLES: EN SU
MIRADA TRISTE Y SU ANDAR TORPE SE NOTABA QUE
ESTABAN CONVENCIDOS DE NO SER MAS QUE POLLOS
CANTORES. NICO DEJO ESCAPAR UNA LAGRIMITA
PENSANDO EN TODAS LAS VECES QUE HABIA DISFRUTADO
VISITANDO LA PAJARERIA. Y SE QUEDO ALLI ESCONDIDO,
ESPERANDO QUE EL SENOR PAJARIAN SE MARCHARA.




Finalmente, mirando una de aquellas laminas, un
pequeno canario se convencio de que él no podia ser un
pollo. Y tras unos pocos intentos, consiquié levantar el
vuelo... jAquella misma noche, cientos de pajaros se
animaron a volar por vez primera! Y a la manana
siguiente, la tienda se convirtio en un caos de plumas y
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La toronja posee grandes cualidades nutricionales y medicinales entre las que se
encuentran que es un remedio muy eficaz para muchos padecimientos de salud, como
son:

La toronja es una fuente importante en vitamina C, beta-caroteno y bioflavonoides, es una
fruta muy recomendada para la prevencién del cancer. Ademas, contiene pequefias
cantidades de las vitaminas B1, B2, B3, B5, B6 y E.
Es considerada primordial en una dieta saludable para evitar las enfermedades
cardiovasculares.
Incrementa las defensas del organismo. Tomar el jugo de esta fruta en los dias de invierno
ayuda a mantener en éptimas condiciones el sistema inmunolégico. De esta manera se
previenen infecciones y resfriados, sobre todo en los nifios.
La toronja fresca fortalece a la digestién y al sistema urinario:

a. Colabora con el metabolismo de las grasas y limpia el higado.

b. Ayuda a tener una piel sana y radiante.

c. Mejora la circulacion de la sangre.
Al mismo tiempo que refuerza los capilares:

a. Da elasticidad a las paredes arteriales.

b. Es muy efectiva contra las varices.
Es un fuerte aliado en la lucha contra la anemia, pues ayuda a que el hierro de los
alimentos se absorba mejor.
Su poder alcalinizante mejora la artritis, la gota y otros procesos reumaticos, pues facilita la
eliminacion de las sustancias toxicas implicadas en estas afecciones. Por ejemplo: las
sales de &cido urico.
Este citrico combate eficazmente la hipertension.
El consumo de toronja, rica en vitamina C, evita las alergias, es también recomendable
contra el escorbuto.
La toronja un buen remedio contra los problemas de encias.
Se recomienda para curar la diabetes, la hipoglicemia y algunas enfermedades de los 0jos.
Su contenido vitaminico se usa también para curar la inflamacion de proéstata.
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