
La extraña pajarería 

                                               

El señor Pajarian era un hombrecillo de cara simpática y sonriente que tenía una 
tienda de pajaritos. Era una pajarería muy especial, en la que todas las aves 
caminaban sueltas por cualquier lado sin escaparse, y los niños disfrutaban sus 
colores y sus cantos. 
Tratando de saber cómo lo conseguía, el pequeño Nico se ocultó un día en una 
esquina de la tienda. Estuvo escondido hasta la hora del cierre, y luego siguió al 
pajarero hasta la trastienda. 

Allí pudo ver cientos de huevos agrupados en pequeñas jaulas, 
cuidadosamente conservados. El señor Pajarian llegó hasta un grupito en el 

que los huevecillos comenzaban a moverse; no tardaron en abrirse, y de cada 
uno de ellos surgió un precioso ruiseñor. 

Fue algo emocionante, Nico estaba como hechizado, pero entonces oyó la voz del señor Pajarian. Hablaba con cierto enfado y 

desprecio, y lo hacía dirigiéndose a los recién nacidos: "¡Ay, miserables pollos cantores... ni siquiera volar sabéis, menos mal que 

algo cantaréis aquí en la tienda!"-  Y al terminar, tomó los ruiseñores y los introdujo en una jaula 

estrecha y alargada, en la que sólo podían moverse hacia adelante. 

A continuación, sacó un grupito de petirrojos de una de sus jaulas alargadas. Los petirrojos, más creciditos, estaban en edad de 

echar a volar, y en cuanto se vieron libres, se pusieron a intentarlo. Sin embargo, el señor Pajarian había colocado un cristal 

suspendido a pocos centímetros de sus cabecitas, y todos los que pretendían volar se golpeaban en la cabeza y caían sobre la mesa. 

"¿Veis los que os dije?" -repetía- " sólo sois unos pobres pollos que no pueden volar. Mejor será que os dediquéis a cantar"... 

El mismo trato se repitió de jaula en jaula, de 

pajarito en pajarito, hasta llegar a los mayores. El 

pajarero ni siquiera tuvo que hablarles: en su 

mirada triste y su andar torpe se notaba que 

estaban convencidos de no ser más que pollos 

cantores. Nico dejó escapar una lagrimita 

pensando en todas las veces que había disfrutado 

visitando la pajarería. Y se quedó allí escondido, 

esperando que el señor Pajarian se marchara. 

Esa noche, Nico no 

dejó de animar a 

los pajaritos. 

"¡Claro que podéis 



volar! ¡Sois 

pájaros! ¡Y sois 

estupendos! ", 

decía una y otra 

vez. Pero sólo 

recibió miradas 

tristes y 

resignadas, y 

algún que otro 

bello canto. 

Nico no se dio por 

vencido, y la 

noche siguiente, y 

muchas otras 

más, volvió a 

esconderse para 

animar el espíritu 

de aquellos pobre 

pajarillos. Les 

hablaba, les 

cantaba, les 

silbaba, y les 

enseñaba 

innumerables 

libros y dibujos de 

pájaros voladores 

"¡Ánimo, 

pequeños, seguro 

que podéis! 

¡Nunca habéis sido 

pollos torpes!", 

seguía diciendo. 

Finalmente, mirando una de aquellas láminas, un 

pequeño canario se convenció de que él no podía ser un 

pollo. Y tras unos pocos intentos, consiguió levantar el 

vuelo... ¡Aquella misma noche, cientos de pájaros se 

animaron a volar por vez primera! Y a la mañana 

siguiente, la tienda se convirtió en un caos de plumas y 



cantos alegres que duró tan sólo unos minutos: los que 

tardaron los pajarillos en escapar de allí. 

Cuentan que después de aquello, a menudo podía verse a 

Nico rodeado de pájaros, y que sus agradecidos 

amiguitos nunca dejaron de acudir a animarle con sus 

alegres cantos cada vez que el niño se sintió triste o 

desgraciado. 
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I. La toronja posee grandes cualidades nutricionales y medicinales entre las que se 
encuentran que es un remedio muy eficaz para muchos padecimientos de salud, como 
son: 

II. La toronja es una fuente importante en vitamina C, beta-caroteno y bioflavonoides, es una 
fruta muy recomendada para la prevención del cáncer. Además, contiene pequeñas 
cantidades de las vitaminas B1, B2, B3, B5, B6 y E. 

III. Es considerada primordial en una dieta saludable para evitar las enfermedades 
cardiovasculares. 

IV. Incrementa las defensas del organismo. Tomar el jugo de esta fruta en los días de invierno 
ayuda a mantener en óptimas condiciones el sistema inmunológico. De esta manera se 
previenen infecciones y resfriados, sobre todo en los niños. 

V. La toronja fresca fortalece a la digestión y al sistema urinario: 
a. Colabora con el metabolismo de las grasas y limpia el hígado. 
b. Ayuda a tener una piel sana y radiante. 
c. Mejora la circulación de la sangre. 

VI. Al mismo tiempo que refuerza los capilares: 
a. Da elasticidad a las paredes arteriales. 
b. Es muy efectiva contra las várices. 

VII. Es un fuerte aliado en la lucha contra la anemia, pues ayuda a que el hierro de los 
alimentos se absorba mejor. 

VIII. Su poder alcalinízante mejora la artritis, la gota y otros procesos reumáticos, pues facilita la 
eliminación de las sustancias tóxicas implicadas en estas afecciones. Por ejemplo: las 
sales de ácido úrico. 

IX. Este cítrico combate eficazmente la hipertensión. 
X. El consumo de toronja, rica en vitamina C, evita las alergias, es también recomendable 

contra el escorbuto. 
XI. La toronja un buen remedio contra los problemas de encías. 

XII. Se recomienda para curar la diabetes, la hipoglicemia y algunas enfermedades de los ojos. 
XIII. Su contenido vitamínico se usa también para curar la inflamación de próstata. 

 
  

Artículo I. PREESCOLAR 

Artículo II. 1er Grado (edad de 3 años) 

Artículo III. 2do Grado (edad de 4 años) 

Artículo IV. 3er Grado (edad de 5 años) 

Artículo V. PRIMARIA 

Artículo VI. 1er Grado (edad de 6 años) 

Artículo VII. 2do Grado (edad de 7 años) 

Artículo VIII.  3er Grado (edad de 8 años) 

Artículo IX. 4to Grado (edad de 9 años) 



Artículo X. 5to Grado (edad de 10 años) 

Artículo XI. 6to Grado (edad de 11 años) 

Artículo XII. SECUNDARIA 

Artículo XIII.  1er Grado (edad de 12 años) 

Artículo XIV.  2do Grado (edad de 13 años) 

Artículo XV. 3er Grado (edad de 14 años) 
Artículo XVI. PREPARATORIA/BACHILLERATO 

Artículo XVII. 1er Grado {1er y 2do semestre} (edad 

15 años) 

Artículo XVIII. 2do Grado {3er y 4to semestre} (edad 

16 años) 

Artículo XIX. 3er Grado {5to y 6to semestre} (edad 17 

años) 

Artículo XX. UNIVERSIDAD/TECNOLÓGO 

Artículo XXI. 1er Grado {1er y 2do semestre} (edad 18 

años) 

Artículo XXII. 2do Grado {3er y 4to semestre} (edad 

19 años) 

Artículo XXIII. 3er Grado {5to y 6to semestre} (edad 

20 años) 

Artículo XXIV. 4to Grado {7mo y 8vo semestre} (edad 

21 años) 

Artículo XXV. 5to Grado {9no y 10mo semestre} 

(edad 22 años) 

Artículo XXVI. MAESTRÍA 

Artículo XXVII. De 22 años en adelante 

Artículo XXVIII. DOCTORADO 



Artículo XXIX. Después de haber terminado los 

estudios de maestría. 
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