Ensayo argumentativo
Las bebidas  energéticas tienen muchos  efectos en los menores de edad particularmente en menores de 18 años los efectos son como: insomnio, dolor abdominal, ansiedad,  adicciones,  nauseas y nerviosismo como los principales efectos, aunque también se encuentran la diabetes las bebidas energéticas cumplen la función para las cuales fueron creadas además presentan diversos efectos negativos sobre la salud de los menores 
Las bebidas energéticas contienen sustancias que no tienen las bebidas deportivas y que actúan como estimulantes, tales como la cafeína,  que es el estimulante más popular ha sido ligada con varios efectos nocivos para la salud de los niños, efectos en el desarrollo de los sistemas neurológicos y cardiovasculares 
Ensayo expositivo 

Gracias a la energía renovable, nosotros podemos utilizar gran cantidad de aparatos y maquinaria que nos hacen la vida mucho las fácil. Esto conllevaría a un ahorro de recursos naturales y una reducción de la contaminación emitida en el proceso de producción de energía la importancia se basa en que si no usamos pronto las energías renovables en un futuro no muy lejano no vamos a tener un planeta en cual vivir ya que las consecuencias de no utilizar es que se derriten los polos, efecto invernadero, el calentamiento global, nuestro aire estará tan contaminado que no podremos ni respirar y todo esto gracias a todo lo que hacemos como las industrias 
