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ACTIVIDAD: 1

e Que observas en la imagen

Se pueden observar los beneficios de la actividad en nifios y en adultos

¢ Que movimientos se estan ejecutando
Mejora de presién arterial
Mejora la salud mental
Mejora los niveles del higado y la sangre
Fortaleza de huesos

Contribuye de riesgo de enfermedades cardiacas

ACTIVIDAD: 2




ACTIVIDAD: 3

EJERCICIO AEROBICO
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