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¿QUE SON LOS PRIMEROS AUXILIOS?

• Los primeros auxilios, son aquellas medidas terapéuticas que se aplican con 

carácter de urgencia a las victimas de accidentes o enfermedades de aparición 

repentina, hasta disponer de tratamiento especializado.

• Los primeros auxilios varían según la necesidad del paciente y según la 

preparación del socorrista.



OBJETIVOS DE LOS PRIMEROS 

AUXILIOS

• Evitar la muerte 

• Impedir el agravamiento de los pacientes

• Evitar mas lesiones de las ya producidas 

• Aliviar el dolor 

• Ayudar o facilitar la recuperación del lesionado 

• El objetivo de los primeros auxilios es aliviar el dolor y la ansiedad del herido o 
enfermo y evitar el agravamiento de su estado. En casos extremos es necesario para 
evitar la muerte hasta que se consigue asistencia medica.



1 VIDEO: QUE DEBE TENER UN 

BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

• Las cosas de debe tener un botiquín son: 

• Guantes

• Alcohol/Agua oxigenada 

• Suero

• Curas

• Vendas elásticas 

• Gasas/Esparadrapos 

• Tijeras 

• Termómetro



2 VIDEO : OBSTRUCCION DE LAS VIAS 

AEREAS 

• Las vías aéreas son conductos por donde entra y sale el aire, obstrucción son 

las causas mas frecuentes de emergencias respiratorias 

• La obstrucción puede construirse en dos: obstrucción parcial y completa

• Obstrucción parcial: si tose y habla con dificultad evita golpear la espalda y 

tomar líquidos 

• Obstrucción completa: intenta toser y gime, no se puede hablar



3 VIDEO: LIPOTOMIA 

• Es la perdida de conocimiento breve, por disminución momentánea del riesgo sanguíneo 
del cerebro.

• SINTOMAS:

• Malestar

• Sensación de mareo

• Zumbido de oídos 

• Palidez

• Sudoración fría 

• temblor



4 VIDEO: TIPOS DE HERIDAS Y 

SINTOMAS

• TIPOS DE HERIDA:

• Heridas incisas

• Heridas punzantes 

• Heridas contusas

• SINTOMAS:

• Dolor

• Hemorragia

• Separacion



COMO CURAR HERIDAS

• Si la herida es sencilla la curación es sencilla, lo primero es desinfectar con 

agua, jabón, secar, poner un desinfectante y lavar todos los días para que no 

se infecte taparla con una tirita.

• Las heridas mas comunes se hacen en la extremidades, brazos, piernas, etc. 






