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INTRODUCCION

Este trabajo de investigacién trata principalmente sobre el embarazo en

la adolescencia, sus causas y consecuencias, sintomas de un embarazo, como
prevenir embarazos no deseados, ademas nos entrega estadisticas de la realidad
e informacioén sobre el porcentaje de jovencitas que tienen relaciones sexuales a
temprana edad, sin responsabilidad y consejos de los jévenes hacia sus padres.

DESARROLLO

El embarazo durante la adolescencia tiene gran impacto en el desarrollo del pais,
especialmente por sus implicaciones en la desercion escolar; es asi como entre el
20 y el 45% de adolescentes que dejan de asistir a la escuela, lo hacen en razon a
su paternidad o maternidad (segun Encuesta Nacional de Desercion Escolar del
Ministerio de Educacién Nacional, 2011), con lo que se favorecen los circulos de la
pobreza, dado que los embarazos tempranos no deseados en ausencia de redes
sociales de apoyo, dificultan las oportunidades de desarrollo personal y el
fortalecimiento de capacidades, limitan el acceso a oportunidades econémicas y
sociales e inciden en forma negativa sobre la conformacion de hogares entre
parejas sin suficiente autonomia e independencia econémica para asumir la
responsabilidad derivada y el fortalecimiento individual y familiar.

CAUSAS

- Abuso, violacion o explotacion sexual.

- Inequidades en educacion con mayor nivel de desescolarizacion (ENDS, 2010).
- Mayores niveles de pobreza, condicion de desplazamiento o situaciones de
conflicto.

- Inicio temprano de las relaciones sexuales.

- Influencia de los medios de comunicacion.

- Decision voluntaria y consciente de quedar en embarazo o relaciones
desprotegidas.

Segun la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS) del afio 2010 se logro
detener la tendencia creciente que presentaba el embarazo en la

adolescencia entre 1990 y 2005. Sin embargo, la cifra aun continta siendo alta;
para el afio 2010 una de cada cinco mujeres de 15 a 19 afios, esta 0 ha estado
alguna vez embarazada; el 16% ya son madres y el 4% est& esperando su primer
hijo.

El mayor porcentaje de madres adolescentes se sitta en niveles de educacion
bajos. El 55 % de adolescentes que han sido madres no tiene ningun nivel de
educacion; el 46 % apenas tiene primaria, frente a menores porcentajes cuando el
nivel educativo es mayor como en secundaria 18 % y educacion superior 11 %.

En cuanto a la edad de inicio de las relaciones sexuales, el 13% de las mujeres
menores de 20 afios tiene su primera relacion sexual antes de cumplir los 15 afios
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de edad; y ésta ocurre mas temprano en las mujeres sin educacion (15,8 afios) y
en aquellas que viven en areas rurales (17,5 afios), que en aquellas que tienen
educacion superior (18,9 afios) o viven en zonas urbanas (18,5 afios) (ENDS,
2010).

El uso de métodos de planificacion familiar es otro de los determinantes préximos
de la fecundidad adolescente. En Colombia, el conocimiento de métodos de
planificacion familiar, sigue siendo casi universal, con un 99,8%. Por su parte, el
88% de las mujeres entre 15y 19 afios, inicio el uso de métodos anticonceptivos
sin tener hijos e hijas. Se observa diferencia de uso de métodos entre las
adolescentes unidas y las no unidas sexualmente activas; es asi como entre las
adolescentes en union, aumenta el uso de cualquier método anticonceptivo de
57% en 2005 a 60,5% en el 2010, mientras que entre las no unidas, pero
sexualmente activas, sigue siendo de 79%, lo cual representa una cifra inferior a la
de los demas grupos de edad. (ENDS 2010).

CONCLUSION

El embarazo en la adolescencia es algo que se debe prevenir, las jévenes y los
jovenes deben dedicarse a estudiar, dedicarse a salir adelante y en lo posible
prevenir las relaciones sexuales o hacer uso de métodos de planificacion.
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