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ACTUACIÓN Sentar al 
accidentado haciendo que 

agache la cabeza entre las 
piernas o Tumbarle en el 

suelo boca arriba, 
levantándole los pies por 

encima del nivel del corazón. 
Aflojarle la ropa. Procurar 
que tenga suficiente aire: 
apartar curiosos, abrir 

ventanas… Si no recupera el 
conocimiento y se mantienen 

las constantes vitales, 
colocarlo en Posición Lateral 
de Seguridad (P.L.S.) hasta 
la llegada de asistencia 

médica especializada. Lo que 
NO se debe hacer en caso de 

desvanecimiento



Heridas Punzantes: 
causadas por objetos 

con punta. Son 
pequeñas y profundas. 

Sangran poco. Se 
infectan mucho. c) 
Heridas Contusas: 

producidas por golpes 
de objetos que no 
tienen ni punta ni 
filo (puñetazo, 
martillazo…). De 
bordes y sangrado 

irregular. Se suelen 
infectar y complicar.

HERIDAS 

1. TIPOS DE HERIDAS 
Atendiendo al mecanismo 

u objeto que las 
produce, se pueden 

clasificar del 
siguiente modo: a) 

Heridas Incisas: los 
objetos que las 

producen tienen filo. 
Bordes regulares 

limpios. Sangran mucho. 
Poco profundas. Se 

infectan poco.



Localización: las más 
graves suelen ser las 
localizadas en manos, 
orificios naturales, 
tórax, abdomen y 
articulaciones. 

Suciedad: la presencia 
de cuerpos extraños y 
suciedad hacen más 
graves las heridas.

HERIDAS 

SÍNTOMAS 
Dolor: sobre todo en las 
sufridas en cara y manos. 

Hemorragia: arterial, 
venosa o capilar por 

destrucción de los vasos 
sanguíneos. Separación de 

los bordes de la piel 
afectada.

3. FACTORES DE GRAVEDAD 
Extensión: a mayor 
extensión, mayor 

gravedad. Profundidad: 
más graves cuanto más 

profundas sean.



ACTUACIÓN Preparar gasas, 
antiséptico, tiritas, guantes, 
desinfectar pinzas y tijeras 

(limpiándolas con una gasa empapada 
en alcohol y luego secándola con 

otra estéril), etc., todo sobre una 
superficie limpia. Lavado de manos 
con agua y jabón. Ponerse guantes 
desechables. Descubrir la herida: 

recortar pelo, cabello, etc. Lavarla 
con abundante agua y jabón o con un 
antiséptico. Limpiarla con gasas 

estériles desde el centro hacia la 
periferia.



ACTUACIÓN Preparar gasas, 
antiséptico, tiritas, guantes, 
desinfectar pinzas y tijeras 
(limpiándolas con una gasa 
empapada en alcohol y luego 
secándola con otra estéril), 
etc., todo sobre una superficie 
limpia. 

Lavado de manos con agua y jabón. 
Ponerse guantes desechables. 
Descubrir la herida: recortar 
pelo, cabello, etc. Lavarla con 
abundante agua y jabón o con un 
antiséptico. Limpiarla con gasas 
estériles desde el centro hacia 
la periferia.


