
JUGUETES 

COMESTIBLES 



PASOS DE LA ELABORACION 

Para la elaboración de estos productos utilizares diferentes tipos de plastilina 

comestible

Ingredientes:

 1 taza de sal.

 2 tazas de harina.

 4 cucharadas de cremor tártaro.

 4 cucharadas de aceite de girasol.

 2 tazas de agua.

 Colorante alimentario



Elaboración:

 Mezclar en un recipiente los ingredientes secos, luego se le Añade el aceite y 

se mezcla y Por último se añade el agua y el colorante y se vuelve a mezclar 

muy bien.

 Se Pasa a una olla y se cocina a fuego lento, revolviendo constantemente 

hasta que la plastilina se espese y se separe de los lados de la olla.

 Se Enfría la plastilina casera antes de usar.

 Después se almacenarla en un recipiente sellado o una bolsa de plástico.



2. Plastilina 

Ingredientes:

 3 1/2 tazas de harina.

 1/2 taza de sal.

 1 cucharada de cremor tártaro.

 2 1/2 cucharadas de aceite de girasol.

 2 tazas de agua.

 Colorante alimentario (opcional).

 Extracto de vainilla para aroma (opcional).

Elaboración:

 Se pone el agua en una olla y se coloca en la cocina, luego se Retira del fuego y se le agrega el aceite, 

el colorante alimentario y el extracto de vainilla.

 Se Mezcla los ingredientes secos (harina, sal y cremor tártaro) en la batidora

 Se Agrega el líquido caliente a los ingredientes secos poco a poco, removiendo hasta que produzca una 

plastilina flexible.

 La plastilina se puede almacenar en un recipiente sellado a temperatura ambiente.



 ½ lata de leche condensada

 1 taza de leche en polvo (puedes agregar más)

 2 tazas de azúcar glass o de repostería

 Colorantes comestibles

Elaboración 

 Se Comienza colocando la leche condensada y el azúcar glass, mezcla e incorpora la leche, esta 

es la que le dará consistencia, por tanto si notas que aun la masa se pega en las manos agrega 

un poco más.

 Se Continúa mezclando, una vez la mezcla esté homogénea divide y agrega los colorantes y 

sigue amasando hasta que el color se distribuya uniformemente. 



PARTE FINAL 

Luego de a ver elaborado las distintas plastilinas vamos a empezar a recrear el 

juguete

 Cogemos cada plastilina y empezamos a armar cada cada parte del juguete 

hasta dale toda la forma completa empleando los diferentes sabores 

utilizando los  moldes.

 luego los llevamos a la nevera para darle mas dureza

 Y por ultimo los productos tendrán un empaque para que el producto tenga 

una buena higiene 








