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La frecuencia
cardiaca mide la
cantidad de veces que
el corazén late por
minuto.
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Después de los 10 afios,
la frecuencia cardiaca de
una persona debe estar
entre 60y 100 latidos
por minuto mientras estd
en reposo.

El corazon se
acelerard durante
el ejercicio.




¢Como tomarse el
pulso?




ENFERMEDADES

SOBREPESO

Trastorno
caracterizado por
niveles excesivos de
grasa corporal que
aumentan el riesgo de
tener problemas de
salud.

OBESIDAD

Peso por encima de
lo que se considera
saludable, a menudo
se mide mediante el
indice de masa
corporal (IMC).
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