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éQué es el futbol? Hbalon -

El futbol es un deporte por medio del cual los
jugadores intentan llevar lapelotaa través
del campo por medio de una serie
de técnicas y pases hasta la porteria contraria con el
objetivo principal de poder anotar un gol.

Infografa John Velasco/ La Opin

e Laidea principal del juego es poder introducir la
bola en la porteria contraria para anotar un gol.

e A medio tiempo, los jugadores cuentan con 15

En que consiste minutos para descansar.

El fdtbol es un deporte que se juega siguiendo
diferentes reglas del juego. Consiste en el uso de una
pelota dentro de una cancha en donde, los equipos de
once jugadores cada uno intentaran introducir la bola en Historia
el marco del equipo contrario. El equipo que logre anotar
la mayor cantidad de goles sera el ganador, cuando
marcan la misma cantidad, serd un empate.

e Cada tiempo del partido tiene una duracidn
de 45 minutos.

El futbol se ha practicado durante cientos de afios pero
su historia cambid con las modificaciones que realizaron
los ingleses que fueron clave para el fatbol que
Caracteristicas del futbol apreciamos en la actualidad. En elsiglo XVI, las

diferentes escuelas britanicas empezaron a transformar
https://es.slideshare.net/anael1998/diapositivas-d...

el juego en un deporte de equipo. Las reglas fueron

Las principales caracteristicas del futbol son las cambiando poco a poco hasta llegar a lo que se conoce

siguientes: hoy en dia. Posteriormente se empezaron a crear
diferentes asociacionesa nivel mundial que se
e Llos partidos se juegan en unacancha encargaron de crear competiciones y reglamentos a
rectangular utilizando una bola. seguir.
e Solo pueden permanecer en la cancha dos Quién lo inventé
equiposy cada uno de ellos cuenta con 11
jugadores. Los verdaderos inventores del futbol fueron
los indigenas guaranies quienes solian practicar un juego
 ElUnico jugador que puede tocar la bola con sus llamado Manga Nembosarai, que inclufa una pelota que
manos es el portero. los participantes movian con los pies. Mas adelante, la

técnica fue perfeccionada por los ingleses.

NOTA: NO OLVIDAR MARCAR LAS GUIAS Y ENVIAR POR SINAPSISI
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Fatbol femenino

La historia del futbol femenino data del afio 1894
cuando Nettie Honeyball se encargé de fundar el primer
club de Ila historia. Luego de laPrimera Guerra
Mundial el deporte tomd mads valor entre las mujeres
quienes empezaron a practicarlo con mayor frecuencia.
En la actualidad, existen ramas femeninas en todos los
paises y a nivel mundial y se realizan campeonatos
mundiales como el Campeonato Femenino de la UEFA y
la Copa Mundial Femenina de Futbol.

Como se juega

El futbol se juega utilizando un balén redondo. Dos
equipos de once jugadores salen a la cancha con el
objetivo de hacer que el baléon entre en la porteria
contraria para anotar un gol. El equipo que logre anotar
la mayor cantidad de goles sera el ganador. Es un juego
en donde la pelota no puede ser tocada con las manos
pero si se pueden utilizar otras partes del cuerpo como
la cabeza y el pecho.

Fundamentos del fatbol

Los fundamentos basicos del futbol incluyen una serie de
actividades que incluyen el adecuado control del balén,
la buena conduccién del balén a lo largo de la cancha,
una correcta forma de pasar el balén de un jugador a
otro, tiros a puerta o remates adecuados para culminar
el ataque y anotar el gol.

Reglas

Las reglas principales del futbol se mencionan a
continuacioén:

e Los partidos se pueden jugar en
superficies naturales o sintéticas.

o El terreno de juego debe de
ser rectangular divido en dos partes.

e El balén debe de seresféricoy elaborado
en cuero

e Los equipos deberdan de estar integrados
por once jugadores, incluyendo al portero.
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e Elequipamiento basico de un jugador serd la
camiseta, pantalones cortos, medias,
espinilleras, calzado adecuado y para los
porteros, guantes.

e El partido deberd de ser controlado por
un arbitro quien tiene que hacer cumplir las
reglas del juego.

e Se puede contar con dos arbitros asistentes.

e Los partidos duran dos tiempos de45
minutos cada uno.

e Cuando el baldn atraviese la porteria contraria se
contara como gol.

e El penal se realiza a 11 metros de distancia de la
porteria.

Posiciones

Las diferentes posiciones que adoptan los jugadores de
futbol dependiendo en gran parte de sus habilidades son
las siguientes:

e Porteria: el portero es de hecho uno de los
jugadores de mayor importancia en el juego
pues la victoria depende de él en gran parte.
Protege el marco y es el Unico autorizado a tocar
la bola con sus manos para evitar la anotacion de
un gol.

e Defensa: existen tres posiciones importantes
que puede desempefiar un defensa, el defensor
central que se encarga de detener la ofensiva del
equipo contrario antes de que éste pueda llegar
a la porteria, el defensor lateral que tiene una
funcion de defensa y en ocasiones de proyeccion
y el defensor libre por banda que puede tener
un estilo de juego mas suelto, que participa de
los ataques y que conducen adecuadamente el
baldn.

e Medio campistas o volantes: el mediocampista
defensivo se encarga de realizar la contencion,
la recuperacion del balén y de terminar con
las jugadas peligrosas del oponente.
El mediocampista central es el encargado de
elaborar las jugadas y de distribuir el juego y es
de suma importancia para el equipo.
El mediocampista ofensivo o media punta se
encargara de situarse mas adelante y coordinan
el ataque.

e Delanteros: se encargan de anotar los goles pero
también tienen una serie
de acciones defensivas.

Competiciones de futbol

NOTA: NO OLVIDAR MARCAR LAS GUIAS Y ENVIAR POR SINAPSISI
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El futbol es un deporte que se practica basicamente en
todo el mundo y las competiciones se dan en todos los
paises por medio de campeonatos nacionales que a su
vez tienen diferentes divisiones de jugadores. Los
principales campeonatos o competiciones se mencionan
a continuacioén:

e UEFA Champions League anteriormente
conocida como Copa Europa, es un torneo anual
disputado por los principales clubes de Europa.
Es vista como una de las competencias mas
populares a nivel mundial.

e Copa mundial de FIFA o Copa del Mundo, uno
de los eventos mas importantes que se realiza
cada cuatro afios cambiando de sede cada vez
que se juega.

e Eurocopaun torneo donde participan
selecciones nacionales de Europa, ser realiza
cada cuatro afios y la organiza la UEFA.

e Copa del rey, un campeonato nacional que se
realiza en Espaia.

Técnicas

En el fatbol se pueden desarrollar técnicas de
indole individual y colectivo. Las individuales son las
acciones que un solo jugador puede llegar a desarrollar
con el balén y entre ellas mencionamos:

e Conduccidn: se realiza para controlar y manejar
adecuadamente el balén dentro del terreno de
juego.

e Control: la capacidad que tiene el jugador para
manejar el balén, para dominarlo y para poder
ponerlo en una posicion correcta. Existen
controles de parada, semi parada,
amortiguamiento y orientados. Este control
puede ser realizado con diferentes partes del
cuerpo como el pie, tronco, abdomen, pecho y
con la cabeza.

e Regate 1x1: es una técnica que permite el
avance del jugador llevando la pelota
esquivando al oponente. Necesita de
coordinacién, habilidad y mucha imaginacion.

e Tiro: es la accién de enviar el balén por la
porteria contraria, esta es la accion final del
futbol y la idea es anotar el gol. Se pueden hacer
tiros con el pie y con la cabeza.

En cuanto a la técnica colectiva, permite establecer una
buena relacion entre los compafieros de un mismo
equipo para poder avanzar con el balén. Se debe tener
en cuenta los espacios y los movimientos asi como la
superficie del juego.
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Campo

Para partidos locales la longitud de la cancha debe de ser
de una minima de 90 metros y maxima de 120 mientras
qgue el ancho de la cancha debera de estar entre los 45
metrosy 1los90 metros. Para compromisos de
indole internacional, las medidas de longitud oscilan
como minimo en los 100 metros y el maximo en los 110,
mientras que el ancho debera de tener un minimo de 64
metros y un maximo de 75.

Ademas, en el centro de la cancha debera de haber un
arco o area chica que mide 5,5 metros
de longitud por 7.32 de largo. La linea de fondo que va
hasta el lanzamiento del penal tendra que tener 11
metros de distancia.

ZONAS DE JUEGO

LINEAS DE CAMPO

banderin de
semicirculo del  / @squina
area

90 a 120 metros

NOTA: NO OLVIDAR MARCAR LAS GUIAS Y ENVIAR POR SINAPSISI


https://www.euston96.com/europa/
https://www.euston96.com/espana/

Balén

) MEDIDAS DE UN BALON DE
El baldon para

FUTBOL
jugar y practicar - Numero 5.
¢ - Peso:entre 410y
futbol debe de AB0greios.
ser de - Medida: entre 68 y [ \
.. 70 centimetros.
forma esférica. £
Esta

circunferencia

debe de tener
una medida de 68 a 70 centimetros y debe ademas tener
un peso de entre 410 y 450 gramos. Ademas, debe de
contar con unapresion adecuadade 0.6 y 1.1
atmosferas, en otras palabras de 600 a 1100 g/cm?2 al
nivel del mar.

Se fabrican en varias capas superpuestas que luego son
recubiertas por un material impermeableen su
superficie. Estas capas generalmente tienen forma
de hexagonos o pentagonos. La mayoria son
confeccionados utilizando cuero sintético.

Equipamiento

Vestimenta

El equipo con el
que todo jugador
e debe contar para
et el s )

SRR salir a la cancha a

disputar un
partido es el
siguiente:

e Camisetas: todo

S jugador debe

el ot e
S llevar una
m camiseta que
identifique el

equipo al que pertenece. Estan por
lo general elaboradas en poliéster y los colores
de los equipos deben ser contrarios para evitar
confusion.

e Shorts: de uso obligatorio suelen fabricarse de
materiales sintéticos que ayuden a repeler el
sudor. Solo los porteros pueden utilizar
pantalones largos.

e Medias: las medias deben cubrir toda el area
donde se coloca la espinillera y la pantorrilla.
Todas las medias del equipo deben ser del
mismo color.

e Espinilleras: son de uso obligatorio y deben de
cubrirse con los calcetines. Es un elemento
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importante para la proteccidon la parte mas
expuesta de la pierna de patadas y golpes.

e Zapatos: los zapatos de futbol son una de las
partes mds importantes de la vestimenta vy
deben de adaptarse adecuadamente al terreno.

e Guantes: los guantes son de uso exclusivo para
los porteros, se fabrican de material sintético y
tienen un grosos necesario para poder agarrar el
balon.

Cuantos jugadores hay en un equipo de futbol

Los equipos de fuatbol cuentan con un total de 11
jugadores en el campo incluyendo al portero. Fuera del
campo hay mas, pues en realidad el total de jugadores
incluyendo a los que no estan en el terreno de juego es
de 25.

Cuanto dura un partido de futbol

Un partido de futbol consta de dos tiempos, cada uno de
ellos de 45 minutos. Ademds, entre ambos tiempos
existe un periodo de descanso de 15 minutos. En los
campeonatos, en caso de haber un empate, se deberan
de jugar dos tiempos extra de 15 minutos cada uno.

EJERCICIOS
ACTIVIDAD
DESCARGAR LA GUIAY RESUELVE

1. REALIZAR UN ESQUEMA CONCEPTUAL
2. DIBUJA O IMPRIMA EL CAMPO DE JUEGO
o CAMPO CON SUS MEDIDAS
o ZONAS DE JUEGO
o NOMBRE DE LAS LINEAS
o ELARCO O PORTERIA
3. AVERIGUAR SOBRE EL BALON Y UNIFORME

EVALUACION

Va a reflexionar respecto a cémo se sintid y qué tanto aprendio
en el desarrollo de esta guia didactica:

éQué aprendio?

éQué le gustoé?

¢Qué se le dificulté?

NOTA: NO OLVIDAR MARCAR LAS GUIAS Y ENVIAR POR SINAPSISI
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