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Realización de una monografía 

 

*Selecciona un tema. El tema debe ser de tu 

interés y la información para abordarlo de acceso 

universal. 

 

*Limita el tema. 

 

*Busca y evalúa las fuentes. 

 

*Haz lecturas preliminares. 

 

*Formula la hipótesis. 

 

*Prepara el bosquejo. 

 

*Organiza el trabajo. 

 

*Redacta la monografía. 

 



LA COCINA  

 

Como nos damos cuenta con un sencillo ejemplo dentro de nuestra 

propia cocina Poblana, cada platillo tiene una historia de porque se 

hizo y del porque sus ingredientes son tal cuales y que no solo 

fueron seleccionados al azar, esto sin duda ayuda a nuestra cocina 

mexicana que le da un plus adicional que la mayoría de las cocinas 

no tiene, que es una historia detrás de cada platillo como tal lo 

hace único en todo el mundo, fácilmente podríamos hablar de las 

historias de los platillos dentro de la cocina mexicana, pero con la 

extensa variedad que encontramos en ella nunca acabaríamos, 

como lo comentábamos en un principio la extensa variedad de la 

cocina mexicana es enorme y en donde va desde cualquier punto 

de la república mexicana en donde encontramos de igual forma 

extensas y miles de recetas diferentes, y si encontramos platillos 

iguales, lo que comentaba hay secretos que lo hacen diferente, Tal 

es el caso del mole que aunque en si es mole tan sencillo como eso, 

hay diferentes tipos y según la región lo encontramos diferente, en 

Puebla el mole poblano es un poco dulce, en Tlaxcala es un poco 

más picoso y en Oaxaca cambia completamente ya que esta es una 

región en donde existen 7 tipos de moles, es increíble la extensa 

variedad de nuestra comida gastronómica en México y en donde 

cada platillo guarda una historia en cada cucharada que lo puedes 

probar. 


