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, 0 ISAIAS 41:10
l,ﬂ/ WA’“’ 'Ry Mo temas,
ES COMO UN LIBRO. "0 porque yo estoy contigo;
ALGUNOS CAPITULOS b, Mo /ﬁ!)ﬂﬂj&(’
SON TRISTES, porque yo soy tu D‘O$ que te
EMOCIONANTES O esfuerzo; te ayudaré,

FELICES. PERO STNO o i': a;m/w,te sustentare con la<
. ¢ diestra de mi justicia.

SIGUES AVANZANDO,

NUNCA SABRAS QUE

ES LO QUE EL SIGUIENTE

CAPITULO TE TIENE v i A
PREPARADO " == —

NTES DE QUEJARTE...
MIRA SIEMPRE A TU
ALREDEDOR,

. Y DALE GRACIAS A DIOS




¢COMO SER MAS RESILIENTE?

[CONSEJOS PARA IMPULSAR TU RESILIENCIA]

Men (Poss W3

@ I‘ PRACTICA EL OPTIMISMO :. NO PERSONALICES LOS FRACASOS
Una etapa dificil puede ser una ! Evita culparte: en toda situacién
oportunidad adversa hay mualtiples factores

C&h O\)S QCU\O’ 1.6 1306 m b q:v RECUERDA TUS EXITOS QP APOYA A LOS DEMAS

: e Ya superaste circunstancias Ayudar a otros aumenta nuestra

()e e m33 Cveamvo Lsmas dificiles y puedes hacerlo de nuevo propia fuerza y empatia
: & REESCRIBE TU VIDA .é, GESTIONA EL ESTRES
T Laforma en que nos vemos cambia No va a desaparecer: tomalo como

la forma en que vemos el mundo un estimulo y date descansos

g

— “« APOYATE EN LOS DEMAS

_— Una red soOlida de amigos y familiares
es vital en momentos de crisis

-
e SAL DE TU ZONA DE CONFORT

Ponte en situaciones que te supongan
un reto y seras mas fuerte

fuente: The New York Times
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ELEMENTOS
BASICOS
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,QUE ES Y FORMULA? :c
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> 14QUE ES Y FORMULA? :
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UE ES Y FORMULAR :

PRESENTE Y FUTURO

< Defirsciin tormplon v smmzion

:4QUE ES Y FORMULA?
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*DIFERENCIAS

Prestamo Y Credlto ’

© Elbanco presta unacantidadfijay © La empresa tiene a su disposicion |

el cliente ladevuelvemaslos @+ el dineroypuede utilizarlo—o no-
intereses de acuerdo con sus necesidades

PRESTAMO <-> CREDITO

2 Ot .

. g

.5 »

© Aunque no usemos el dineroya ‘© La empresa pagaintereses por lo
estd generando intereses ‘* realmente utilizado. También el

© Tipos de interés mas bajos ) hanto pagaintereses
@ &5 adecuado parafinanciar un © Tipos de interés mas elevados

inmovilizado o cualquierinversion © Adecuado parafinanciar el
circulante

© Un cuadro de amortizacién

permite conocerel saldo (deuda T © Para saber el saldo hay quevalorar

viva) y liquidar la cuenta

S/
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QGUJALES SONY ‘??

Tiposde™
Prestamos
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