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PROYECTO DE VIDA

y

VISION PERSONAL PARA ESTRUCTURAR

H ! &J PROYECTO DE VIDA OBJETIVO Y EFICAZ

. Reconocimiento Relacion con diferentes Planeacion de su

Ser integral contextos proyecto de vida

J\H

[Dimensiones Ciclo

Contexto

Del ser vital Evaluacion y

ostenibilidad
econocerse a elacionarse e identificar Plan de Accion
Si mismo campos de desempeiio

EFINICION DEL PROYECTOD

ACTIVIDAD:

El proyecto de vida esta conformado por:

1. Introduccion

2, Objetivos

3. Identificacion (Autobiografia)
4. Rasgos de tu personalidad
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Analisis de debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades.
Mision y vision a futuro

Objetivos, aspiraciones, esperanzas, suefios, propositos y metas.
¢Como me relacionare a futuro con el resto de personas?

¢ Coémo sera mi vida profesional y personal ?

0.; Cual sera mi estado financiero?

1., Coémo me sentire espiritualmente?

2.;Coémo me veo en 10, 20, 50 afios?

3.Conclusiones
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