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FIN EN MENTE : Reforzar la coordinacion con la realizacion de los diferentes ejercicios.

IMPORTANCIA DE LOS EJERCICIOS DE COORDINACION

e

- La coordinacion es una de las capacidades
 fisicas del ser humano Y cualidad basica para
. cualquiera que practique deporte.

. Complementa a otras capacidades como la

i fuerza, la‘res‘istencia, la flexibilidad yla

| velocidad, ayudandonos a que el cuerpo actie |
+de manera conjunta, se mueva de manera mas .
1.- Prepare el cuerpo mediante calentamiento ;cémo? Realice una serie de ejercicios antes de comenzar la
clase.
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2..- Observe el video: ejercicios para nifios bitps:/iwww.youtube.com/walch?v=8KNXBqiT9hl e
~ Con el uniforme de educacion fisica realice los ejercicios que presenta el video (hacer todos los
gjercicios)
~ Presentar el video como evidencia.
~ Colorear todas las imagenes que aparecen en el taller. ) -
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