CRISIS RELACIONAL

qué factores hacen que inicie una crisis relacional?

Se inicia cuando las parejas sufren los dos por diferentes cosas

que sentimientos se sienten cuando estas confrontando una crisis
relacional?

Deprimido, melancdlico

qué resultados genera una crisis relacional?

a crisis es resultado de una situacion que debid ser prevista

realiza un ejemplo de cada una de las siguientes crisis

-CRISIS PERSONAL

Una crisis personal es un acontecimiento que conduce a cambios importantes en
nuestra vida. Cuando atravesamos una crisis personal esto acarrea ciertos
conflictos que nos obligan a tomar decisiones que en otras circunstancias es
probable que no hubiésemos siquiera valorado.

-CRISIS FAMILIAR

Podemos definirlas como aquellas situaciones de estrés, generadas por eventos
imprevistos que pueden sucederle a la familia en cualquier etapa de su ciclo
vital. Ejemplos: muerte de un hijo o de uno de los padres, el alcoholismo en un
miembro de la familia, etc.

-CRISIS RELACIONAL

CRISIS EN LAS RELACIONES FAMILIARES. ... Durante las diferentes etapas del
desarrollo familiar, la familia enfrenta diferentes momentos criticos del ciclo
evolutivo, que implican cambios tanto individuales como familiares, los que pueden
constituir un periodo de crisis






