GRADO: QUINTO - AREA: ETICA Y VALORES - IE OFICIAL TECNICA “JOSE JOAQUIN CASAS” - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Reconocer el valor de la autoestima como la relacién conmigo mismo.

MOTIVACION:

Observa la siguiente imagen y expresa que ideas puedes extraer de ella.

EXPLICACION:

Realiza la lectura de la pagina 407 y escucha el audio presente en el siguiente link:
https://www.psicoglobal.com/blog/como-aumentar-baja-autoestima.

EJERCICIOS:

En el cuaderno de ética desarrolla el apartado “COMPRENDE LA LECTURA” DE LA PAGINA 407
7dd8ddfddf-407.pdf

EVALUACION:

AUTOEVALUACION: Contesta el test de autoestima presente en el link:
https://www.psicoglobal.com/blog/como-aumentar-baja-autoestima (AL FINAL DE LA PAGINA)
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