GRADO: SEXTO - AREA: EDUCACISN FiSICA Y DEPORTES - IE OFICIAL TECNICA “JOSE JOAQUIN CASAS” - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Familiarizarse con terminologia, fundamentos basicos e historia del futbol

MOTIVACION:

Junto a los estudiantes se revisa la siguiente presentacidn https://prezi.com/hctgcdnvwef9/el-futbol/ y
se observan los videos de las mejores jugadas del futbol https://youtu.be/Ta)3c2NaxiM y fatbol para
personas con capacidades diversas https://youtu.be/mRBdsZCBUmc

EXPLICACION:

El fatbol (del inglés football) es un deporte en el que dos equipos compuestos por once jugadores se
enfrentan entre si. Cada equipo, que dispone de diez jugadores que se mueven por el campo y de un
portero (también conocido como arquero o guardameta), tratara de lograr que la pelota (balén)
ingrese en el arco (porteria) del equipo rival, respetando diversas reglas. Este deporte, que en Espafia
también recibe el nombre de balompié y que en los Estados Unidos se conoce como soccer, tiene
como regla mas importante que los jugadores, con la excepcién del arquero en su area, no pueden
tocar la pelota con las manos o los brazos.

EJERCICIOS:

NIVEL PRINCIPIANTE PARA ESTUDIANTES SIN MUCHA EXPERIENCIA EN EL FUTBOL POR FAVOR
REALIZAR LA SIGUIENTE ACTIVIDAD: https://www.youtube.com/watch?v=S2s|SbZwwq4

NIVEL EXPERTO PARA ESTUDIANTES CON AMPLIO DOMINIO DEL BALON POR FAVOR HACER LA
SIGUIENTE PRACTICA DEPORTIVA: https://youtu.be/YHmczQjhByA
1.Por favor tomar registro en video de su practica y enviarla por medio de la plataforma Teames.

2.Elabora un resumen de la lectura realizada en esta guia de trabajo. Escribelo en tu cuaderno y envia
la evidencia fotografica junto a tu video.

EVALUACION:
Se tendra en cuenta que el estudiante envie su evidencia por la plataforma Teams de acuerdo a las
instrucciones que se han dado en el video de demostracién.

BIBLIOGRAFIA:

https://www.living4football.club/dominio-y-tecnica-del-balon/ejercicios-de-futbol-en-casa/

https://profutbolista.com/tecnica-para-controlar-el-balon/
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