GRADO: QUINTO - AREA: EDUCACISN ARTISTICA - IE OFICIAL TECNICA “JOSE JOAQUIN CASAS” - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Reconocer y ejecutar ritmos afrocolombianos.

MOTIVACION:

¢Recuerdas cuales son las danzas afrocolombianas?
(Cual fue la que mas te gustd?
¢ Te gustaria aprender a bailar alguno de estos ritmos?

EXPLICACION:

Danza Polka Chocoana

Es un baile de pareja abrazada, sin ordenamiento preciso. Los bailarines se desplazan en sentido
lateral, con pasos cortos, alternando un salto cada tres pasos. Los movimientos son vistosos y reflejan
una gran alegria.

Observa el siguiente tutorial e imita los pasos y figuras con la orientacién de tu profesor (a):

https://www.youtube.com/watch?v=QugpknvUEys

EJERCICIOS:

Ahora observa la coreografia completa de la danza e imitala con la orientacién de tu docente:
https://youtu.be/Fm0OVpQ6shj8

EVALUACION:
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