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PROPOSITO:

Explica el conjunto de fendmenos de auto regulacién organica relacionados con el mantenimiento de
la salud y como su alteraciéon puede ocasionar la manifestacién de una enfermedad utilizando para
ello presentaciones en power point y guias de trabajo.

MOTIVACION:

Con respecto a la salud responda:
:Ha tomado medicamentos en alguna ocasién? ;sabe para que servian?
iCuales conductas de la vida diaria favorecen la salud?

¢Hay algun hospital , clinica o centro de salud cerca de su casa?
EXPLICACION:

La salud es uno de los temas trascendentes de las sociedades modernas y probablemente uno de
los mas valorados por el ciudadano. Especialmente cuando la hemos perdido.

Mucha gente cree que la salud del planeta en el que vivimos esta en peligro, por la contaminacién y el
conocido efecto invernadero. Siempre clamamos que alguien (generalmente un politico) deberia
hacer algo. Sin embargo, no nos planteamos que nuestros malos habitos hacen que nuestra salud o
nuestra vida estén amenazadas. Si algo hay que hacer para salvar el planeta Tierra, quizd deberemos
hacer algo mas para vivir mas sanos, y somos nosotros quienes debemos hacerlo.
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:Qué es la salud?

No es facil explicar qué es la salud. Para la OMS es un estado de bienestar fisico, psiquico y
social. La definicién es muy bella pero poco operativa. Segun esas ideas casi nadie esta sano: aqui
hay problemas econdmicos, ahi estan en paro, alli ha fallecido un familiar. Podria explicarse usando
una definicién negativa: decir que la salud es la ausencia de la enfermedad. es decir Bienestar fisico,
metal, emocional, social, espiritual, sexual y medioambiental. Ademas de prevenir la enfermedad, es
importante promover la salud.

Hasta principios del siglo XX, las enfermedades mas extendidas fueron fundamentalmente las
contagiosas. Muchas de estas enfermedades son ahora menos frecuentes y su lugar lo han ocupado
enfermedades relacionadas con un estilo de vida poco saludable.

Existe un conjunto de habitos que se relacionan con la alimentacion, actividad fisica, higiene personal
y la prevencién de enfermedades y accidentes que afectan directamente nuestra salud y bienestar

Factores Determinantes de la salud humana

LA SALUD DE

LA PERSONA

1. Factores Ambientales: Los factores que afectan al entorno del hombre influyen decisivamente en su
salud . Factores bioldgicos: (microorganismos), Factores fisicos (radiaciones, ruidos), quimicos
(plaguicidas, metales pesados) y los cambios climaticos.
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2. Socioculturales: Entre ellos la inadecuada alimentacién, consumo de sustancias nocivas, el
sedentarismo, conductas de riesgo en sexualidad. Los habitos de vida sanos o insanos son uno de los
principales condicionantes en el proceso de salud-enfermedad.

Yo deberia...

L& PR . -
darmir mas

@ beber mas agua

= f hacer mas ejercicio

,\" comer mas frutas

v verduras

_J,l., [Hsfnuta wivir salisdabile

3. El sistema sanitario o servicio de salud: entendiendo como tal al conjunto de centros, recursos
humanos, medios econémicos y materiales, tecnologias, etc., viene condicionado por variables tales
como accesibilidad, eficacia y efectividad, centros y recursos, buena praxis, cobertura, etc

4. La biologia humana: condicionada por la carga genética y los factores hereditarios
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Patrén de herencia autosémico recesivo

El padre es un portador La madre es portadora

Este nifio no es portador ni Estos nifios son portadores pero no tienen la Estenifio tiene la
tiene la enfermedad enfermedad enfermedad

(25%0 1 de cada 4 veces) (50%0 2 de cada 4 veces) (25%0 1 de cada 4 veces)

Para prevenir las enfermedades: El estudio de las enfermedades que afectan una poblacién puede
ayudar a prevenirlas y tratarlas con eficacia. Para ello es importante tener en cuenta la etiologia u
origen de la enfermedad, modelos o patrones de la enfermedad y mecanismos de transmisién.

Como Prevenir las enfermedades: Es necesario identificar:
1. Factores de riesgo
2. Factores sociales

Factores de Riesgo: Son aquellos que incrementan el riesgo de que un individuo contraiga
determinada enfermedad: alimentacién rica en grasas y azucares, consumo de alcohol, tabaco u otras
drogas, falta de higiene personal, ciertos tipos de trabajo, vida estresada.

Factores Sociales: Son aquellos que se refieren a mejoras sociales y avances cientificos que
promuevan la salud en la mayoria de la poblacién. Vacunacion, técnicas de diagnéstico, desarrollo de
nuevos medicamentos, desarrollo de una politica de salud publica

Clasificacién Internacional de Enfermedades CIE:

Tiene como objetivo codificar las diferentes afecciones comparando y compartiendo datos de manera
consistente y estandar entre hospitales, regiones y paises en distintos periodos de tiempo. Esta nueva
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clasificacion contiene alrededor de 55.000 cddigos Unicos para lesiones, enfermedades y causas de
muerte.

Las enfermedades de clasifican en:
1.Infecciosas

2. no infecciosas

e EEtESNRIEEsiosas: Los enfermedades infecciosas son trastornos causados por organismos,

como bacterias, virus, hongos o parasitos. Muchos organismos viven dentro y fuera de nuestros
cuerpos.

Las enfermedades infecciosas pueden transmitirse:De persona a persona, algunas son transmitidas
por insectos u otros animales. Y puedes contagiar a otras personas consumiendo alimentos o agua
contaminados o estando expuesto a organismos en el medio ambiente.

Agentes causantes de enfermedades infecciosas:
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ENFERMEDADES INFECCIOSAS

www._areaciencias.com

1. Bacterias que causan enfermedades humanas: Sélo una pequefa parte de los miles de especies de
bacterias causan enfermedades humanas conocidas. por esta razén se clasifican como patégenas,
estas bacterias que causan enfermedades producen toxinas, que son sustancias quimicas potentes
que dafan las células y te enferman. Otras bacterias pueden directamente invadir y lesionar los
tejidos. Algunas infecciones causadas por bacterias incluyen: Amigdalitis estreptocécica Tuberculosis
Infecciones de las vias urinarias. Las infecciones bacterianas Se tratan con antibidticos estos
medicamentos funcionan matando las bacterias o dificultando su crecimiento y multiplicacién. se
pueden utilizar de diferentes formas: Tépicos, via oral, inyecciones (I.M - L.V)

2. Virus: Los virus son mucho mas pequefios que las células. De hecho, los virus son basicamente solo
capsulas que contienen material genético. Para reproducirse, los virus invaden las células del cuerpo,
y toman posesién de la maquinaria que hace que las células funcionen. Las células huéspedes suelen
ser destruidas durante este proceso. Los virus son responsables de causar muchas enfermedades,
entre ellas:SIDA, Resfriado comun, Virus del Ebola, Herpes genital ,Gripe. las infecciones virales se
tratan con antivirales, Son medicamentos que actuan combatiendo los virus. No curan la
enfermedad pero consiguen que la sintomatologia sea mas leve disminuyendo la
posibilidad de complicaciones. Se administran Via oral en capsulas o Via inhalada
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3.Hongos: La mayoria de los hongos son beneficiosos como los responsables de la fermentacion
alcohdlica. pero otros son perjudiciales debido a que causan enfermedades en la piel y en las
mucosas. estas enfermedades en general se denominan micosis.

4. Pardsitos: Un parasito es un organismo que vive sobre un organismo huésped o en su interior y se
alimenta a expensas del huésped. Hay tres clases importantes de parasitos que pueden provocar
enfermedades en los seres humanos: protozoos, helmintos y ectoparasitos.

a. Los protozoos: son organismos unicelulares microscopicos que pueden ser de vida libre o de
naturaleza parasitaria. Son capaces de multiplicarse en los seres humanos, lo cual contribuye a su
supervivencia y también permite que se desarrollen infecciones graves a partir de tan solo un
organismo

Los protozoos infecciosos para los seres humanos pueden clasificarse en cuatro grupos segun su
modo de movimiento:

*Sarcodinos, 0 amebas, p. €j., Entamoeba
*Mastigdforos, o flagelados, p. €j., Giardia, Leishmania Ciliéforos,

*Ciliados, p. €j., Balantidium Esporozoos, organismos cuya etapa adulta no es mévil, p. €j.,
Plasmodium, Cryptosporidium

b. Helmintos: Los helmintos estan entre los parasitos mas grandes. La palabra "helminto" deriva de la
palabra griega que significa gusano. Si estos pardsitos o sus huevos entran en tu cuerpo, se alojan en
el tracto intestinal, los pulmones, el higado, la piel o el cerebro, donde viven de los nutrientes de tu
cuerpo. Entre los helmintos se encuentran las tenias y las lombrices.

c. Ectoparasitos: este término se refiere a organismos como garrapatas, pulgas, piojos y acaros, que
se adhieren a la piel o escarban en ella y permanecen alli durante periodos relativamente largos (p.
€j., entre semanas y meses).
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Se deben a la alteracion de algunos de los tejidos y érganos del cuerpo. Estas alteraciones pueden
provocar el funcionamiento anormal del tejido o del érgano y la aparicién de la enfermedad

Los cuatro tipos principales de enfermedades no transmisibles o no infecciosas son:
1. las enfermedades cardiovasculares

2. El cancer;

3. Las enfermedades respiratorias crénicas

4. Diabetes.

Otras enfermedades no infecciosas: Enfermedades que afectan al sistema nervioso, cobre todo las
neurodegenerativas como la demencia y el Parkinson

;Quiénes corren el riesgo de padecerlas? Estas enfermedades se suelen asociar a los grupos de edad
mas avanzada, pero los datos muestran que 15 millones de todas las muertes atribuidas a las ENT se
producen entre los 30 y los 69 afios de edad. Mas del 85% de estas muertes “prematuras” ocurren en
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paises de ingresos bajos y medianos. Nifios, adultos y ancianos son todos ellos vulnerables a los
factores de riesgo que favorecen las ENT, como las dietas malsanas, la inactividad fisica, la exposicion
al humo del tabaco o el uso nocivo del alcohol.

Factores de riesgo

1. Factores de riesgo comportamentales modificables: consumo de tabaco, la inactividad fisica, las
dietas malsanas y el uso nocivo del alcohol aumentan el riesgo de ENT

2. Factores de riesgo metabdlicos: el aumento de la tensidn arterial; el sobrepeso y la obesidad; la
hiperglucemia (concentraciones elevadas de glucosa en la sangre); y la hiperlipidemia
(concentraciones elevadas de grasas en la sangre).

Impacto socioecondmico de las ENT

Se prevé que el rapido aumento de estas enfermedades sea un obstaculo a las iniciativas de
reduccién de la pobreza en los paises de ingresos bajos, en particular porque dispararan los gastos
familiares por atencidn sanitaria. En los entornos con pocos recursos, los costos de la atencién
sanitaria para las ENT pueden agotar rapidamente los recursos de las familias.

Prevencién y control de las ENT

A fin de reducir el impacto de las ENT en los individuos y la sociedad, hay que aplicar un enfoque
integral que haga que todos los sectores, incluidos entre otros los de la salud, las finanzas, el
transporte, la educacién, la agricultura y la planificacién, colaboren para reducir los riesgos asociados
a las ENT y promover las intervenciones que permitan prevenirlas y controlarlas.

EJERCICIOS:

1.Razona:

¢Cémo influye una dieta rica en grasas en nuestra salud?

(Existe alguna relacién entre la salud de un pais y su nivel socioeconémico?

Mencione enfermedades relacionadas con la pobreza, especialmente en paises poco desarrollados
Que es una enfermedad no infecciosa

. Mencione tres enfermedades no infecciosas

2. ilustre con graficos: los agentes facilitadores de las enfermedades infecciosa

3. realice un plegable donde ilustre normas de prevencién de enfermedades cardiovasculares

4. Realice un afiche que promueva la adopcién los habitos saludables

WWW.PROYECTOPROMETEO.COM - PROYECTO PROMETEO S.A.S. - 9



GRADO: DECIMO - AREA: CIENCIAS NATURALES - INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO JOAQUIN PARIS - SECUENCIA DIDACTICA

EVALUACION:

enlcae quizz
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