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PROPOSITO:

1. Conocer la organizacion de los musculos en el cuerpo humano.
2. Comprender como se articulan los huesos y los musculos para producir movimiento.

MOTIVACION:

EXPLICACION:

Los musculos son drganos blandos de color blancuzco a rojo. Representan casi la mitad de la masa
total de un ser humano; son responsables de la locomocioén y de la contraccién del corazén, las vias
sanguinea y las vias digestivas. Los musculos estan constituidos por tejido muscular.

EJERCICIOS:
Realiza un mapa conceptual sobre los musculos que tenga en cuenta: Cémo estan compuestos y
como pueden ser.

EVALUACION:

1. Consulte sobre el tejido muscular.

2. Elabore un esquema teniendo en cuenta la organizacién del sistema muscular en el cuerpo
humano.

3. Cémo es la integracién de los huesos y musculos en el movimiento.
4. Cémo se aplica el funcionamiento de las palancas al sistema muscular.
5. Describa cuidados y lesiones de los musculos.
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